MATE SYNDROM

BIELEHO PLASTA?

Pripravte sa na preventivnu prehliadku doma

Navsteva lekara nemusi byt pre vas stresujlicou
zalezitostou. LepSia priprava na navstevu
lekdra vam mobze pomoct citit sa pokojnejsie.
Jednoduché rady na doma véam pomozu
zvladdnut obavy a stres a ziskat tak presnejsie
vysledky - najma ak pri merani tlaku u lekara
mavate vyssSie hodnoty.

Odmerajte si krvny tlak Zdravomerom v aplikacii Union
a ziskajte personalizované odporucania pre Vase zdravie.

PREDTYM, AKO POJDETE K LEKAROVI...

¢ Odporuca sa merat si krvny tlak rano a vecer
vzdy za rovnakych podmienok.

Pripravte si informacie o svojom Zivothom Style

* Aké su vase stravovacie navyky, pohybové aktivity, spankovy rezim?
* Ako ste na tom s alkoholom a fajcenim?

Zaznamenajte si vSetky lieky a vyzivové doplnky, ktoré uzivate.

Napiste si otazky pre lekara, napriklad:

’

°  Mam skutocne vysoky krvny tlak,

alebo mbze byt vysledok ovplyvneny stresom? - :
° Potrebujem naozaj lieky?
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°  Aké zmeny zivotného stylu by mi pomohli?
* Na ¢o si dat pozor?



Odmerajte si tlak pomocou Zdravomeru
priamo v aplikacii Union

Zdravomer je aplikacia, ktora prostrednictvom
umelej inteligencie a snimania tvare meria
zdravotné parametre ako krvny tlak, tep, dychanie,
BMI, index dusevného stresu a riziko srdcovo-
cievnych ochoreni priamo cez pokozku tvare.*

Je k dispozicii zdarma pre vsetkych.

Vas krvny tlak

Def/datum

systolicky | diastolicky systolicky | diastolicky

* Zdravomer nesluzi na lekdrske Ucely, nenahrddza komplexné lekarske vysetrenie,
sluzi ako pomobcka na prvotnu identifikdciu mozného zdravotného problému ¢i rizika.

union

Menime Zivoty k lepSiemu. \/

0850 003 333 | union.sk Zdravotna poistoviia




