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Pod zastitou MINISTERSTVO
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ZDRAVOTNICTVA
vytvorila Union zdravotna poistoviia SLOVENSKE) REPUBLIKY Zdravotns poistoviia

Za spolupracu dakujeme zdruzeniam OZ Amazonky, ANO PREVENCIA, Liga proti rakovine, NIE RAKOVINE.
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viTA) PRI CITANI ZDRAVOVEDY!

Proces, ktory sa prave spustil, ked' si otvoril/-a tento e-book, vyzaduje niekolko vysoko
sofistikovanych ¢innosti, tak radsej rovno zbystri svoju pozornost. Svetlo odrazené
“ N

od textu prechadza cez rohovku a SoSovku k sietnici, jej fotoreceptory premienaju .
samotné podnety na elektrické signaly. Tie putuju cez opticky nerv do mozgu, a tam

| |
" ..

sa zacina riadna sou! Jednoducho, ludskeé telo je celd veda a dodnes ostavaju niektoré .‘
jeho Casti Ci procesy nepreskumané. Ja si vSak nadalej pokojne pumpujem krv z jednej [
chlopne do druhej, aby ten tvoj mozog ostal zivy, ¢inny a zdravy! Treba ti ho na
vSetko, rovnako ako mna, a ako pluca a dalSich X organov tvojho tela. Niekedy zacnem
pumpovat odusu, ked viem, Ze sa ku mne nespravas s reSpektom a jednoducho sa
vytoc&im. Nerobi mi to dobre, pride mi to tak, ze si nevazis, ¢o mas, pritom na svete
existuje tolko ludi, €¢o nemaju zdravé srdce! Ale teraz trosku odbacam. Chcem, aby si

ma chvilku pocéuval/-a...

Daj si ruku na lavu Cast hrudnika (nikomu nemusime povedat, Ze sa nachadzam
vlastne tak trochu v strede, hehe, to je eSte vtipnejsSie nez to, ako sa hovori , mat srdce
na pravom mieste!). Asi pocujes modj tlkot, o je dobré znamenie. Viac ti vSak

touto svojou reCou povedat nedokdzem.

Ale kladiem si na srdce, ze zaklad je vediet. Vediet
to, preco je dolezité sa o svoje zdravie, a nielen to
fyzické, starat. Prevencia ochoreni (mozno este stale

nezname slovo?) mdze byt sucastou Zivota, ktory
nemusi byt nudny, a tvoja prevencia mdze byt prinosom
aj pre zdravie inych ludi. Ako? Pohybujeme sa predsa

v kolose zdravotného systému, o ktorom sa malo uci
a je fajn vediet, ako funguje, na ¢o mame pravo a,
naopak, na o nie.

Dakujem ti, idem pumpovat a ty &itaj dalej!
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1.C0 JE ZDRAVIE!

Zdravie. VSetci ti ho kazdorocéne k narodeninam praju vela. Vsetci ti
pravidelne pripominaju, aby si sa on staral. VSetci ta dookola upozornuju
na to, Ze za peniaze si ho nekupis. Co vsak toto bezne vyuzivané slovo

v skutoénosti znamena? Co vsetko sa za siedmimi pismenami skryva?
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Zdravie nie je, ako si mnohi mylne myslia, iba nepritomnost choroby. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) ho vysvetluje ako stav uplnej fyzickej,
dusevnej a socidlnej pohody. Ovplyvnuje ho mnozstvo faktorov - ekonomické,
socialne, biologické, genetické Cinitele, ale aj individualne spravanie ¢loveka.

Rozdelit ho mézeme na dve oblasti - fyzické a psychické. Prvé zo spomenutych
hovori o stave vnutornych a vonkajsSich ¢asti tela, organov, tkaniv a buniek.
Druhé sa zase tyka miery dusevnej pohody jedinca.

V ,praxi“ su vSak obe oblasti navzajom prepojené a ovplyvnuju sa.

Na zdravie ma pravo kazdy. Jeho uroven sa vSak odvija od Sirokej skaly
faktorov. Vo velkej miere ho ovplyvnuje aj nase spravanie a nas pristup.
Je preto potrebné, aby sme sa aj my sami o svoje zdravie aktivne starali.

Pri fyzickom zdravi hra klucovu ulohu spdsob
zivota, teda nas zivotny Styl. Mieru zdravia
pozitivhe ovplyviuju spravne stravovacie
navyky, spanok, telesna aktivita Ci
vyhybanie sa faj¢eniu, vapovaniu, uzivaniu
nikotinu, alkoholu a inym navykovym
latkam.

Déblezita je aj sekundarna prevencia,
tzv. skrining konkrétnych
ochoreni - pravidelne

by sme si mali sledovat
hodnoty krvného tlaku ¢i
cholesterolu, lebo zvysSeny
krvny tlak a zvySeny
cholesterol su rizikovym
faktorom mnohych
srdcovych ochoreni.
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Ruku na srdce, ako je to vo vasej rodine
s chodenim na pravidelné preventivne prehliadky u lekdrov?

Zanedbavat netreba ani dusevné zdravie. To je podla WHO neoddelitelnou
sucastou ludského blaha. Pre udrzanie psychickej pohody sa treba naucit zvladat
stres, neprecenovat svoje sily, otvorene komunikovat o svojich problémoch

a venovat sa zalubam. DuSevné zdravie mozno podporit aj pravidelnou fyzickou
aktivitou, zdravym stravovanim a dostatkom spanku a regeneracie. Niekedy vsak
ani to nestadi. V pripade dlhSie pretrvavajucich tazivych pocitov je preto dblezité
nedat sa ovplyvnit pripadnou stigmatizaciou okolia, nebagatelizovat svoje tazkosti
a vyhladat odbornd pomoc. Ludia na Slovensku sa moézu obratit aj na odbornikov
z Ligy za duSevné zdravie, IPCka Ci z Linky detskej istoty.

Dosiahnut to kazdoroc¢ne blahozelané ,vela zdravia“ je hotova veda. Kto je za
moje zdravie zodpovedny? Ako mbézem svoje zdravie udrziavat v dobrom stave?
Je mozné predchadzat ochoreniam? Kedy uz mam starostlivost o svoje zdravie
prenechat niekomu inému? Zorientovat sa a vykrocCit na cestu zdravia ti pombze
prave tato publikacia.

PR\BEH ‘ Tomas bol uspesnym architektom. Svoju pracu miloval a obetoval
jej vdcésinu svojho ¢asu. Povazoval ju za svoj konicek a dalsim sa
branil. Po niekolkych rokoch ,,vrazedného“ pracovného tempa
vsak prisla zmena. Tomas zacal byt frustrovany, vycerpany
a podrazdeny. Jeho blizki na nom spozorovali nestandardné
prejavy a odporucili mu vyhladat odbornu pomoc. On sa vSak
navsteve psychologa branil. Svoje problémy sa radsej rozhodol
Lriesit”“ nadmernou konzumdaciou kofeinovych napojov i alkoholu.

Problémy vsak neutichali, ale stupnovali sa. Tomas bol mrzuty,
depresivny a nestastny. Z akejsi tmy sa zacal vynarat az

s pomocou odbornikov. Ti mu diagnostikovali syndrom vyhorenia.
Prave vdaka pomenovaniu problému, teda spravnemu urceniu
diagnozy a zacatiu liecebného procesu sa pomalymi krokmi
dokézal zo zacarovaného kruhu dostat.
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https://www.dusevnezdravie.sk/
https://ipcko.sk/
https://ldi.sk/
https://www.dusevnezdravie.sk/
https://ipcko.sk/
https://ldi.sk/
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NASE ZDRAVOTNICTVO?

Za zdravie svojich narodov maju podla WHO zodpovednost viady. Staty

si nastavuju vlastnu zdravotnicku politiku. Ta urcuje systém zdravotnickej
starostlivosti, teda poskytovanie zdravotnickych sluzieb v krajine. Systémy
sU rozmanité, pre kazdy stat platia urcité Specifika, no mali by vychadzat

z hodnobt, akymi su univerzalnost, pristup ku kvalitnej starostlivosti, rovnost
a solidarita. V EU su za organizaciu a poskytovanie zdravotnickych sluzieb
a lekarskej starostlivosti zodpovedné &lenské staty EU. Uloha EU, pokial ide
o politiku v oblasti zdravia, je preto k vnutrostatnym politikdm doplnkova.

Zdravotny systém tvori velké mnozstvo zloziek. Zdravotnictvo si mézeme
predstavit ako zoskupenie odbornych institdcii, zariadeni, pracovnikov,
ktori vykonavaju cely rad Cinnosti tykajucich sa poskytovania zdravotnej
starostlivosti s cielom podporovat, zachovavat a obnovovat zdravie.
Systém zdravotnej starostlivosti na Slovensku tvoria statne organy,
samospravne organy, zdravotné poistovne, poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, teda mohli by sme povedat zdravotnici v rébznych zariadeniach,
a viaceré pacientske organizacie. Klucovu

Ulohu zohrava Ministerstvo zdravotnictva SR. °

To je zodpovedné za vypracovanie zdravotnej

politiky a legislativy, regulaciu poskytovania

zdravotnej starostlivosti Ci riadenie Statnych

zdravotnych programov.
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https://www.health.gov.sk/Titulka
https://www.health.gov.sk/Titulka
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Slovenské zdravotnictvo vychadza zo zasad univerzalnej dostupnosti zdravotnej
starostlivosti, povinného zdravotného poistenia a zakladného balika zdravotnej
starostlivosti hradenej z verejného poistenia. Casto je titulované aj privlastkom
Lbezplatné“. Ide véak o mytus - zdravotnictvo platime my véetci. Stat ma peniaze
z dani a odvodov pracujucich ludi. Sam plati za poistencov statu, ide o deti,
Studentov, déchodcov, nezamestnanych ¢i matky na materskej. Zamestnancom
zase hradi odvody zamestnavatel. V pripade, ze je niekto dobrovolne
nezamestnany alebo ide o samostatne zarobkovo ¢innd osobu, musi si platit
poistné vo vlastnej rézii. Peniaze, ktoré sa vyzbieraju od poistencoyv, sa vlozia do
pomyselného kosSika a nasledne sa spravodlivo rozdelia zdravotnym poistovniam
podla toho, akych poistencov maju. Zohladnuje sa napriklad to, kolko maju

rokov, ¢i maju nejaké chronické ochorenia a ¢i eSte pracuju. Zdravotné poistovne
potom platia poskytovatelom zdravotnej starostlivosti (napriklad nemocniciam ¢i
ambulanciam) za to, kolko a akych pacientov osetruju.

Zakladnym principom zdravotnickeho
systému na Slovensku je okrem
povinnosti zdravotného poistenia

aj existencia viacerych zdravotnych
povinnosti. To znamena, ze kazdy

je sice povinne poisteny, ale ma
moznost vyberu zdravotnej poistovne.
Na Slovensku existuju tri - statna
VSeobecnd zdravotna poistovna

a sukromné Union zdravotna
poistovna a Dbvera zdravotna
poistovna. Ludia maju kazdy rok
moznost vymenit zdravotnu poistovnu
za inU, a to do 31. septembra.

Zdravotné poistenie prinasa ludom aj
viaceré prava. Na zaklade neho maju narok na
zaistenie adekvatnej zdravotnej starostlivosti.
Ta im ma byt poskytnutd v sudlade so suc¢asnymi

dostupnymi poznatkami lekarskej vedy. Zakonom sa
zase stanovuje rozsah zdravotnej starostlivosti, ktora je
a ktora nie je hradena z verejného zdravotného poistenia.

Poistenec teda ma v pripade potreby pravo na oSetrenie v zdravotnickom
zariadeni. Nie kazdé vSak vykonava rovnaké zakroky. Delia sa podla typu
poskytovanej zdravotnej starostlivosti.
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Existuju tri typy zdravotnickych zariadeni:

e Prvymi su zariadenia poskytujuce ambulantnu zdravotnu starostlivost. Vyznacuju
sa tym, ze pacient v nich nestravi viac ako 24 hodin. Ide o vSeobecnych
lekarov a Specialistov, akymi su napriklad chirurg, kardiolég &i ortopéd, ale aj
o polikliniku alebo stacionar.

e Druhym typom su zariadenia poskytujuce ustavnu zdravotnu starostlivost. V nich
pacienti mézu stravit dlhsi ¢as, minimalne vsak 24 hodin. Zaradujeme medzi ne
napriklad nemocnicu, lieCebnu, hospic Ci liecebné kupele.

e Tretiu skupinu tvoria zariadenia poskytujuce lekarensku starostlivost, teda lekarne.
Tie zabezpecuju konzultacie, vydaj liekov a niektoré aj samotnu pripravu liekov.

Kazdy ma tiez pravo na ochranu zdravia. O ochranu, °
podporu a rozvoj verejného zdravia sa stara

Urad verejného zdravotnictva. Jeho Glohami

sU napriklad vykonavanie epidemiologického

dohladu, statneho zdravotného dozoru (napriklad

v reStaurdaciach), monitoring kvality pitnej vody a vody
urcenej na kupanie ¢i kontrola v oblasti radiacnej

ochrany. Rovnako tiez planuje, koordinuje a urcuje

rozsah i oCkovacie schémy imunizac¢ného programu.

Na cely systém zdravotnej starostlivosti dohliada

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Ide

o takzvaného strazneho psa. Je zodpovedny za dohlad
nad trhmi so zdravotnym poistenim, ale kontroluje aj
spravnost poskytovania zdravotnej starostlivosti a vedenia
zdravotnej dokumentacie.

Zdravotnictvo je teda jeden obrovsky kolos. Na udrzanie jeho funkénosti tak musime
vynalozit aj dostatocné mnozstvo zdrojov. V roku 2023 don islo priblizne 8 miliard
eur. Méze to zniet velkolepo, no vadsina krajin EU investuje v danej oblasti viac.
Vyrazne vys$§iu sumu davaju do zdravotnictva Ceska republika, ako aj Rakusko,
Madarsko, Polsko, Svajciarsko, Rakusko ¢&i Francuzsko a Holandsko.

Slovensko podlia OECD prispelo v roku 2021 na jednu osobu sumou 1743 eur,
priemer Eurdpskej unie bol 4 028 eur. Peniaze, ktoré do zdravotnictva prudia, sa
nevyuzivaju len na zdravotnu starostlivost, ale mali by sa vyuzivat aj ako investicie
do prevencie Ci inovacii. Aj tieto Cisla nam odzrkadluju sucasny, nie lichotivy stav
slovenského zdravotnictva. Do systému totiz nedavame tolko, ¢o iné krajiny.



https://www.uvzsr.sk/web/uvz
https://www.udzs-sk.sk/urad/zakladne-informacie/
https://www.oecd.org/en/publications/slovakia-country-health-profile-2023_98f25a9b-en.html
https://www.uvzsr.sk/web/uvz
https://www.udzs-sk.sk/urad/zakladne-informacie/
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Milan bol styridsiatnik. Na prvy pohlad sa od svojich rovesnikov neodlisoval.

Trpel vsak vzacnou diagnozou - vecna nespokojnost. Bolo prenho typickym
neustdle staZovanie sa. Venoval sa pri nom viacerym témam, ale lipol najmé na
zdravotnictve. Kritizoval dlhé ,,.Cakacie doby*“ na vySetrenia, stav budov nemocnic,
ale najnovsie vycital miestnemu zubarovi, Ze kvéli nemu prisiel o zub. Tu poslednu
historku poznali naspamét vsetci jeho kamarati a posuvali ju dalej.

Milan vsak raz pri jej rozpravani narazil na ,,.zorientovaného“ obcana. Ten sa pytal
na dékazy, teda &i zle poskytnutiu zdravotnu starostlivost konstatoval aj Urad pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Milan nechcel pred ostatnymi vyzerat
ako klamar, a preto slubil, Zze na urad v tejto suvislosti poda podnet. Ten vsSak do
roka vyhodnotil jeho neopodstatnenost. Milanovi tak vyfukol tromf z rukava a ten
uz viac lekara nemohol ociernovat. Svoju energiu vsak, nastastie, mohol minat
namiesto kritizovania na budovanie lepsieho zdravotnictva na Slovensku.
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74 JEDNYM LIEKOM?

Zdravie, ako sme nacrtli uz v Uvode, je ovplyvnené mnohymi faktormi. Vo
velkej miere sme za svoj zdravotny stav zodpovedni sami. To, aku kluc¢ovu rolu
zohrava v naSich zivotoch prevencia, teda predchadzanie chorobam, ¢i zdravy
zivotny Styl, sa dozvies v kapitole Cislo Styri. Je vSak dblezité poznat aj to, o
robit a na koho sa moéct obratit v pripade, ak si uz nedokazes pomoct sam.

Pri chorobach hraju totizto vyznamnu ulohu vcasné zachytenie ochorenia,
spravna diagnostika a dobre nastavena lie¢ba. Treba si preto vSimat svoj
zdravotny stav, nepodcenovat priznaky ochoreni a v pripade potreby vyhladat
lekara. VSetci poistenci maju narok na zabezpecenie potrebnej zdravotnej
starostlivosti. Ta by mala podliehat principom mediciny zalozenej na ddékazoch.
Ide o svedomité, jasné a rozumné pouzitie najlepsich dostupnych dbékazov

pri rozhodovani o starostlivosti o jednotlivych pacientov. Dékazy sa pritom
ziskavaju vyskumom, teda realizaciou velkych klinickych studlii.

o U N
L ..

V pripade, zZe je pacientovi zistené
ochorenie, lekar mu stanovi vhodnu

lieCbu. Existuje viacero druhov lieCby, no
najznamejsia je farmakoterapia, teda liecba
liekmi. Do kontaktu s nou prisiel takmer
kazdy z nas - niekomu moézu lieky pomoct
pri bolesti, niekomu pri nadche, niekomu
mozu zmiernit prejavy chronického
ochorenia a inému mozu zachranit zivot.

‘.ll“

Liek obsahuje jedno alebo viac lieciv.
Uréeny moze byt bud na vnutorné, alebo
vonkajSie pouzitie. V pripade vnutorného
pouzitia moéze mat liek tuhud formu - ide

o tablety Ci kapsuly, ale aj tekutu formu, ako
napriklad kvapky, sirupy, roztoky, injekéné
ampulky, infuzne roztoky Ci Capiky. Medzi

cuva, lieky na vonkajsSie pouzitie zase patria

.‘ masti, krémy &i roztoky.

. Cesta, ktord musi ,podstupit” liek, kym
s sa dostane k pacientovi, je dlha. Musi
prejst mnohymi klinickymi studiami
a musi byt o nom ziskané mnozstvo dat.

*
®anst




ZDRAVOVEDA@

Vdaka vedeckému overovaniu sa k pacientom dostavaju ucinné a bezpecné
lieky. Vhodnym prikladom su vakciny. Prave ockovanie je najbezpecnejsSia

a najefektivnejSia cesta, ako ziskat odolnost proti chorobam. Nie je sice
stopercentnou zarukou toho, ze sa ¢lovek neinfikuje, avSak zaockovana osoba je
menej nachylna na infekcie a zavaznost daného ochorenia.

RSN Ockovanim populacie budujeme
kolektivnu imunitu, zabranujeme
Sireniu réznych zavaznych
ochoreni a prispievame

k udrzaniu zdravia osbb so
znizenou imunitou a ludi, ktori

sa zo zdravotnych dbévodoy,
alebo z dévodu nizkeho

veku (novorodenci) nembzu
ocCkovat. Histdria nads uz

viackrat o ucinnosti oc¢kovania
presvedcila, naposledy pri
pandémii ochorenia COVID-19.
Proces budovania kolektivnej
imunity a likvidacie ochoreni
vSak narusa Sirenie nepravd

a mytov. Jednym z najznamejsich
hoaxov je tvrdenie o spdsobovani
autizmu. Treba vSak zdbraznit, ze
ziadna z vedecky podlozenych
studii nepreukazala kauzalny
vztah medzi o¢kovanim

a autizmom.

Pri farmakoterapii treba pocuvat lekarov a odbornikov. Stretndt sa mézeme

s registrovanymi a neregistrovanymi liekmi. Privlastok registrované vyjadruje,

ze ide o lieky, ktoré presli hodnotenim liekovou agenturou. Také sa mbzu na
Slovensku oficidalne pouzivat. Je ich v su¢asnosti viac ako 12-tisic. Lieky z hladiska
bezpe&nosti, Gcinnosti a kvality na Slovensku hodnoti Statny Ustav pre kontrolu
lieCiv a v Eurdope zase Eurdpska liekova agentura.

Z viac ako 12-tisic registrovanych liekov je vysSe 4 500 zaradenych v takzvanom
Zozname kategorizovanych liekov. SU hradené z verejného zdravotného poistenia
a pacient za ne v lekarni neplati ni¢, pripadne doplaca nejakd sumu. V danom
zozname sa vyskytuje 500 liekov uhradzanych iba na zaklade predchadzajuceho
suhlasu zdravotnej poistovne. To znamena, Ze lekar, ktory chce dany liek pacientovi
predpisat, posle najskér ziadost do zdravotnej poistovne, ta ju posudi a ak su
splnené zakonom stanovené kritéria, liek sa hradi. Medzi registrované dalej
zaradujeme aj nekategorizované lieky, ktoré zdravotna poistovna nehradi. Existuju
“‘ L} ..‘
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pripady, ked sa liek pouziva pri lieCbe viacerych ochoreni, no kategorizovany je iba
na niektoré z nich - vtedy hovorime o nekategorizovanej indikacii.

O hradeni, respektive uhradzani sa hovori preto, lebo Stat pri zaradovani lieku na
trh riesi i to, kolko je za liek ochotny platit z verejného zdravotného poistenia. Stat
zadefinoval zakonom pomer nakladov a pridanej hodnoty lieku, inymi slovami,

o kolko rokov liek predizi pacientov kvalitny Zivot a za aku cenu.

Ziadost o zaradenie lieku do kategorizacie podava
farmaceuticka firma, teda drzitel registracie, na
ministerstvo zdravotnictva. Kategorizacna komisia
posudzuje, ¢i liek, ktory chce vstupit na nas trh, ma
pridanu medicinsku hodnotu, ale Ci je zaroven aj
nakladovo efektivny v porovnani s uz existujucimi
liekmi. Na zaklade hlasovania jej ¢lenov (zastupcovia
zdravotnych poistovni, zastupcovia ministerstva
zdravotnictva a zastupcovia odbornych spolocnosti)
komisia predlozi odporucanie Kategorizacnej

rade a ministrovi zdravotnictva. Ten nasledne
rozhodne, Ci liek bude, alebo nebude zaradeny do
kategorizacného zoznamu. Urcuje sa tiez suma, ktoru
je stat ochotny za liek zaplatit - rozdiel medzi cenou
lieku a cenou, ktoru je stat zan ochotny zaplatit, sa
nazyva doplatok pacienta.

e v v,

cien v Eurdpskej unii. K uradne urcenej cene, teda k cene, za ktoru liek predava
farmaceuticka firma - vyrobca, sa priratuva marza pre distribdtora, teda toho, kto
liek predava do lekdrne. Marzu si priratuva aj lekaren, ktora k lieku prirata pred
predajom este aj 10 % DPH.

Zdravotné poistovne mdzu na vynimku uhradit lieky, ktoré nie su hradené

z verejného zdravotného poistenia. Je vSak na to potrebny ich suhlas. Na svojich
webovych strankach tiez musia zverejiovat kritérid schvalovania takychto liekov.
Uhradit by totiz mali iba také lieky, ktoré su jedinou terapeutickou alternativou,
boli vyCerpané vsetky moznosti hradenej lieCby, existuje dékaz o ich ucinnosti

a bezpecnosti a zaroven ich klinicky prinos je dokazany vedecky, teda existuju
dbkazy na pouzitie daného lieku v danej indikacii.
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Okrem registrovanych liekov sa mdzeme stretnut aj s neregistrovanymi liekmi.

Tie na Slovensku, pripadne ani v Europskej unii nepresli hodnotenim. Nie je teda
Uplne zndma ich ucinnost ¢i kvalita. M6ze ist napriklad o lieky, ktoré su vyvinuté len
prilis kratko, neboli dostatoéne testované, ale niekomu by mohli pomoéct. Dovoz

a pouzitie danych liekov na Slovensku musi povolit ministerstvo zdravotnictva.
Pacienti by sa mali pri uzivani liekov drzat pokynov lekara ¢i lekarnika a precitat

si pribalovy letak. Pri registrovanych su totiz zname spdsoby a davky, v akych

sa maju uzivat tak, aby pomohli a neuskodili. Rizikové je vsak uzivanie liekov

v privelkom mnozstve, ich kombinovanie s alkoholom ¢&i inymi liekmi, s ktorymi sa
kombinovat nemaju. Nebezpecné su tiez ,,zazracné” lieky, ktoré ponukaju pofidérne
internetové obchody s prislubom ucinku na vSetky choroby sveta.

Farmakoterapia je dobrym pomocnikom v lieCcebnom procese, no vsetci by sa mali

snazit predchadzat potrebe uzivania liekov. NajlepSou cestou je prevencia, ktora
zahrna dostatok spanku, pestru stravu, pohyb a taktiez preventivne prehliadky.
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PRIBEH 3

Mirka si 1. janudra 2020 dala predsavzatie. Chcela schudnut.
Sport ju v§ak nebavil a nevedela si ndjst ¢as na pripravu zdravych
jedal. K svojmu vytuzenému cielu sa tak nepriblizovala. Raz pri
,Scrollovani® na internete objavila na bazare ponuku na liek

na chudnutie. Inzerenti slubovali okamzity ubytok hmotnosti

a bez ,,jojo“ efektu. Mirka si tak svoju ,,spasu“ za 100 eur kupila.
Po doruceni objednavky ju vsak cakalo nemilé (nastastie nie
Zivot ohrozujuce) prekvapenie. V tube sa nenachadzali lieky,

ale mentolové cukriky. Tento neprifemny zazitok bol pre nu
ponaucenim - pri budovani zdraveého Zivotného stylu neexistuju
Ziadne skratky. By
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4. (O TEDAMAI VSETC
S TOU PREVENCIOU!

Slovensko je, zial, v oblasti prevencie na chvoste Eurdpskej unie. Kazdorocne to
potvrdzuju pocty odvratitelnych umrti aj rézne prieskumy a rebricky. V indexe
pripravenosti zdravotnictva, za ktorym stal Globsec, sa Slovensko umiestnilo

v ramci krajin V4 na poslednom mieste a v porovnani s desiatimi krajinami
skoncilo stvrté od konca. Dévodmi tohto umiestnenia boli slaba prevencia,
nadpriemerny vyskyt rizikovych faktorov, nizke vydavky na osobu, slaba
flexibilita a stabilita v sektore.

ZDRAVOVEDA@
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Slovensko je dlhodobo na poslednom mieste v ramci Eurdpskej unie aj vo
vynakladani finanénych prostriedkov na prevenciu. Vydavky u nas predstavuju
0,06 % HDP. Priemer krajin v EU je az 0,28 % HDP - napriklad Cesko

a Madarsko investuju do prevencie 0,2 % HDP a Polsko 0,13 % HDP.

Nelichotivé statistiky pritom modze zmenit kazdy z nds. A vdbec na to netreba
vynalozit az tak vela usilia - staci sa len zac¢at zaujimat o tému prevencie,
prevziat vacsiu zodpovednost za svoje zdravie a pestovat si zdravy zivotny
Styl. Zdravie mame len jedno a sme za neho do znac¢nej miery zodpovedni.
Prevenciu mozno rozdelit na primarnu, sekundarnu a terciarnu.
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Primarnu prevenciu mozno chapat ako subor opatreni zameranych na upevnenie
zdravia a znizenie, odstranenie rizika vyskytu ochorenia. Jej zakladom je eliminacia
rizikovych faktorov. Mnohi ste aktualne vo veku, ked skusate nové veci a spoznavate
svet okolo vas. Zoznamujete sa s alkoholom, tabakom, nikotinom ¢&i inymi navykovymi
latkami, vapovanim &i energetickymi napojmi. Treba si vSak uvedomit, ze dané latky
mozu poskodit nase zdravie a ich uzivanie by ste mali obmedzit, idedlne vylucit. Je
potrebné sa tiez sustredit na spravne

stravovanie a venovat sa v dostato¢nom

mnozstve i fyzickej aktivite. To, aké jedlo

je pre nase telo uzito¢né a kolko pohybu

znesie, vdm poradia aj odbornici z Uradu

verejného zdravotnictva SR tu a tu.

V ramci sekundarnej prevencie netreba zabudat ani na samovysSetrenia. Pravidelné
prehmatavanie a pozorovanie prsnikov i semennikov totiz prispieva k zachyteniu
moznych ochoreni vo v€asnom stadiu, ¢o prispieva k predchadzaniu odvratitelnych
umrti. Navod na spravnu realizaciu samovysSetrenia prsnikov aj semennikov
pripravila Liga proti rakovine. Prinosné video o samovysetreni prsnikov najdete aj
vdaka organizacii NIE RAKOVINE, vsetky dblezité informacie o rakovine prsnika
najdete i na stranke OZ Amazonky.

Primarna prevencia zahfna aj oCkovanie. To pomaha zabranit Sireniu infekénych
ochoreni a udrziavat kolektivnu imunitu. V sucasnosti sa na Slovensku povinne
ocCkuje proti desiatim zavaznym infekénym ochoreniam a viaceré druhy ockovani su
odporucané, najcastejSie proti chripke, virusovej hepatitide A, klieStovej encefalitide,
rotavirusovym infekciam ¢&i proti ovéim kiahnam.

Ueinnd prevencia pomocou o¢kovania existuje aj proti jednému rakovinotvornému
virusu, a to ludskému papilomavirusu (HPV). Ten patri k najcastejsie pohlavne
prenasanym infekciam. S HPV sa pocas svojho zivota stretne priblizne 80 % ludi

z celej populacie. Existuje 150 typov virusu. Vacsina z nich je neskodna, ale viaceré
mozu byt pdvodcom onkologickych ochoreni, akymi
suU napriklad rakovina krcka maternice, vaginy,
penisu, konecnika a hrtana. Ockovanie sa odporuca
absolvovat vo veku pred zaCatim sexudlnej aktivity.
Vyznam vSak ma aj v pripade, ked uz ludia sexualne
Ziju, kedze s HPV sa mozno stretnut opakovane.
Jasne a strucne vysvetlenu problematiku HPV
najdete na stranke Healthflagu.
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https://www.uvzsr.sk/web/uvz/fyzicka-aktivita-a-oddych-zs
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/stravovanie-a-vyziva-zs
https://www.youtube.com/watch?v=V1deKVBpIAE
https://www.youtube.com/watch?v=0Qu8WGqTb-I
https://www.lpr.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=wjA4gmQoSto
https://ozamazonky.sk/
https://healthflag.sk/co-je-hpv.html
https://www.youtube.com/watch?v=V1deKVBpIAE
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/fyzicka-aktivita-a-oddych-zs
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/stravovanie-a-vyziva-zs
https://www.lpr.sk/
https://ozamazonky.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=wjA4gmQoSto
https://healthflag.sk/co-je-hpv.html
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Nemenej dblezitd je tiez sekundarna prevencia. Vysvetlit

ju mozno ako skoré zachytenie ochorenia, a tak

mozno zabezpedit zistenie v€éasnych stadii, ktoré su

lepsSie liecCitelné. Klucovy v ramci nej zohrava realizacia

skriningovych programov (www.onkokontrola.sk) a ucast
na pravidelnych preventivnych prehliadkach. V sucasnosti maju poistenci moznost
absolvovat bezplatné preventivne prehliadky u pediatra, vSeobecného lekara pre
dospelych, zubara, gynekoldga a pdbrodnika, uroldéga &i gastroenteroldga.

Pri pocCuvani ,dospelackych” reci sa Casto stretnete s vychvalovanim, ze
nevideli doktora roky. Znie to mozno dobre a signalizuje to, ze Cloveka nic
neboli a citi sa dobre. Pre udrzanie daného stavu je vSak dblezita pravidelna
ucast na preventivnych prehliadkach u lekara. Niektoré choroby totiz nemusia
navonok prejavovat ziadne priznaky. Medzi naj¢astejSie diagndzy, ktoré dokaze
Lpreventivka“ odhalit, patria cukrovka, malokrvnost, vysoky krvny tlak, nadvaha
Ci obezita, porucha funkcie obli¢iek, poruchy pecene, zapal v mocovych cestach,
porucha srdcového rytmu, zvySena hladina cholesterolu &i rakovina hrubého Creva
a konecnika, rakovina prsnika, rakovina krcka maternice. Prave vdaka prevencii
mbzeme dané, ale aj rézne iné ochorenia odhalit v pociatocnych stadidch a ziskat
*""*.  tak lepSiu Sancu zastavit postup choroby uz na zaciatku.

*
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V ramci delenia prevencie mozete okrem primarnej a sekundarnej narazit aj na
privlastok tercidrna. Ide o aplikaciu opatreni s cielom predchadzat zhorSeniu uz
diagnostikovaného ochorenia a komplikaciam. Zaradujeme medzi nu napriklad
rehabilitacie.

PRIBEH 4 o=

Pani Jana si uzZivala jesen Zivota. Chodievala na dlhé prechadzky, pracovala

v zahrade, Citala si oblubené knihy a kazdu nedelu piekla vnucatam kolace. Rutinu
jej Zivota na déchodku narusil v jeden jesenny podvecer telefonat. Volala jej
dlhoro¢na kamaratka a pytala sa, Ci uz tento rok bola na preventivnej prehliadke
u gynekoldga. Pani Jana sa hanbila priznat, Ze sa nikdy Ziadnej nezucastnila,
kedze mavala pinu hlavu rodinnych povinnosti, a preto s prehliadkou suhlasila.
Tento telefonat sa nakoniec ukazal ako Zivot zachranujuci. Na mamografickom
skriningovom vysetreni totiz pani Jane diagnostikovali rakovinu prsnika. Vdaka
skorému zachyteniu ochorenia vsak bolo mozZné nastupit na vcasnu liecbu a pani
Jana ,,pliagu‘ skolila. Od daného momentu je vzornou pacientkou a vyznam
preventivnych prehliadok vysvetluje dalsim kamaratkam.
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https://www.onkokontrola.sk/
https://www.onkokontrola.sk/
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5 K70 SA POSTARA

0 MOJE ZDRAVIE?

O svoje zdravie musime dbat predovSetkym my sami. Prdvo mame,
samozrejme, aj na poskytnutie zdravotnej starostlivost. Zabezpecenad ndm vsak
moze byt iba taka, ktoru si mézeme z verejnych financii, teda z penazi, ktorym
do systému cez dane a odvody prispievaju pracujuci ludia, dovolit. Domnienka
o prave na vsetky lieky na svete a na najlepsSiu ¢i najmodernejSiu liecbu je
mylna a netreba ju dalej Sirit.

Mozno ta to prekvapi, no aj pri zabezpecovani zdravotnej starostlivosti

zohrava vyznamnu ulohu zodpovednost pacienta . Ten si totiz na zaciatku musi
uvedomit, Zze sa z fyzickej alebo psychickej stranky neciti dobre. Dalsi krok -
navsteva svojho vSeobecného lekdra alebo ako sa zvykne vraviet ,,obvodaka“
je tiez na pleciach pacientov. Tam uz ich odbornik odbremeni a zoberie si to do
vlastnej rézie. S pacientom urobi Uvodny pohovor, diagnostikuju ho &i vysetri.
V pripade, ak si to jeho zdravotny stav vyzaduje, vypise mu takzvany vymenny
listok (v papierovej alebo elektronickej podobe). Ten mozno povazovat za
Lpriepustku” na dalSie vysSetrenie u lekara Specialistu. Pozor, aj tu vsak plati
vynimka. K niektorym Specialistom (psychiatrovi, dermatoveneroldgovi Ci
ocnému lekarovi pri predpisani okuliarov) tento zazracny papierik netreba.

Pacient ma nasledne niekolko
moznosti, ako sa mbze

k Specialistovi na vysetrenie
dostat. Ak poznate lekara

alebo mate na nejakého

dobré referencie Ci skusenosti

z minulosti, mbézete ho priamo
kontaktovat a objednat sa

k nemu. Na Specializované
vysSetrenie vas vSak mbze
objednat aj vas obvodny

lekar. Stale vSak plati, ze

mate moznost vybrat si
preferovaného lekara kdekolvek
na Slovensku. Obratit sa mbzete
aj na zdravotnu poistovnu,

ktora disponuje informaciami

o vSetkych lekaroch, ktorych ma
zazmluvnenych.
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Specialista moze zrealizovat rézne odbery, testy a vySetrenie. V pripade, ze

nie je nutné nemocnicné osetrenie, ktoré moze trvat niekolko dni ¢i dokonca
tyzdnov, zostava pacient v opatere Specialistu a vseobecného lekara podla
potreby. V pripade, ze Specialista usudi, ze si pacientov zdravotny stav vyzaduje
operaciu alebo hospitalizaciu, méze ho na tento zakrok odporucit. Rovnako ako

u vSeobecného lekara moze ist pacient na vlastnu past a vybavit si operaciu sam

a rovnako moze opat kontaktovat svoju zdravotnu poistovnu, ktord mu vie pomoct
s ndjdenim vhodného zariadenia. Pri planovanych zakrokoch nadalej plati pravo
volby - pripadnu hospitalizaciu mozno absolvovat kdekolvek v krajine.

lLudia by okrem postupu pacienta mali ovlddat aj prava a povinnosti. Pacient ma
svoje prava garantované Ustavou SR a Chartou prdv pacienta prijatd viddnym
kabinetom 11. aprila 2001.

Pacientovi prava garantuje aj tzv. Europska
charta. Velmi uzito¢né informacie mézu
pacienti najst aj na webstranke AOPP
(Asociacia na ochranu prav pacientov SR, 0.z.).
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https://aopp.sk/
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Prava obcéanov vo vztahu k zdravotnej poistovni

Osoba ma pravo: RABREN

*

L
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* na vyber zdravotnej poistovne, '.."’.
* na zmenu zdravotnej poistovne vzdy k 1. januaru
nasledujuceho roka,

e na uhradu zdravotnej starostlivosti v rozsahu a za
podmienok ustanovenych zakonom,

e na informaciu, s ktorymi poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti ma prislusna zdravotna
poistovna uzatvorend zmluvu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti,

e na poskytnutie neodkladnej zdravotnej
starostlivosti aj vtedy, ak prislusna zdravotna
poistovna s nim nema uzatvorenu zmluvu
o poskytovani zdravotnej starostlivosti,
e na vratenie preplatku na zaklade rocného zuctovania poistného,
e podielat sa na kontrole poskytnutej zdravotnej starostlivosti,
e domahat sa ochrany prav a pravom chranenych zaujmov vyplyvajucich
z verejného zdravotného poistenia v konani pred uradom.
Prava pacienta vo vztahu k zdravotnej dokumentacii
Pacient ma pravo vidiet svoju zdravotnu dokumentaciu a robit si z nej kdpie.

V pripade smrti pacienta maju pribuzni pravo vidiet dokumentaciu zomrelého.

Ambulantny lekar, s ktorym pacient ukoncil zmluvny vztah, je povinny odovzdat
zdravotnu dokumentaciu novému lekdrovi pacienta.

Zdravotnicki pracovnici su povinni pred poskytnutim zdravotnej starostlivosti
pacienta primerane poucit o dévodoch, nasledkoch, rizikdch a réznych
moznostiach lieCby.

Pred poskytnutim zdravotnej starostlivosti pacient musi dat informovany suhlas.
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Povinnostou pacientov je okrem iného dodrziavat lieCebny poriadok nemocnice,
reSpektovat a riadit sa inStrukciami a pokynmi oSetrujuceho zdravotnickeho
personalu, dodrziavat zaklady slusného spravania, brat ohlad na skuto¢nost ze ide
o zdravotnicke zariadenie a neobtazovat svojim spravanim a prejavmi personal
nemocnhnice, ako aj ostatnych pacientov nemocnice.

V systéme zdravotnej starostlivosti, ako sme si uz povedali skér, zohrava klucovu
Ulohu pacient. Je vo velkej miere zodpovedny za svoj zdravotny stav a kondiciu.
V pripade psychickych Ci fyzickych tazkosti mu vSak pomocnu ruku, respektive
zachranné koleso vzdy podaju ostatné zlozky zdravotnickeho systému.

Kto su tito ,,strazni anjeli“?

Na Cele rezortu zdravotnictva stoji jeho minister, ktory ma kompetencie na to, aby
vytvaral zdravotné politiky. Minister je clenom vlady. Pésobia pod nim dvaja statni
tajomnici. Na Slovensku je vSak problémom kratka (v priemere menej ako dva roky)
zivotnost ministra zdravotnictva, ¢o spdsobuje chybajucu kontinuitu.
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V nemocniciach a ambulanciach nas liecia lekari, ktori maju svoje Specializacie.
Jeden sa sustreduje na problémy so zaludkom, dalsi rieSi bolesti chrbtice a ini
sa snazi hasit dusevné tazkosti. Zdravotnicke zariadenia by sa nezaobisli bez
zdravotnych sestier, ktoré su v systéme mimoriadne dblezité. Tie by zase boli
bezmocné bez pomocného personalu, sanitarov, upratovaciek Ci kucharok. Praca
v nemocniciach, ambulanciach &i zachrankach je timova spolupraca, ktora je
kluCova pre efektivny chod institucie.

PRIBEH 5

Pre niekolko dni trvajuce bolesti brucha navstivila trinastrocna Alenka v jeden
zimny vecéer pohotovost. Sprevadzal ju jej otec. Cakdren praskala vo svikoch - na
laviciach sedeli mrzuté deti a za ruky ich drzali rodic¢ia. Dvere s napisom Lekar

sa dookola otvarali a zatvarali. Alenkinmu otcovi sa vSak ¢akat nechcelo, svoju
nervozitu si ,,ventiloval“ na sluzbukonajucom personali. Po niekolkych minutach
hadok sa pacientka Alenka k lekarovi dostala. Bala sa, Ze sa jej bude chciet za
otcovo spravanie mstit. Bol vsak na nu laskavy a vykonal jej vsetky potrebné
vySetrenia. Tie jej stav neukazali ako vazny. Lekar jej okrem vysledkov vysvetlil, Ze
na osetrenie musela pockat dlhsie, pretoZe realizuju tzv. triaz, teda uprednostnuju
pacientov s diagnozami ¢i problémami, ktoré si vyZaduju okamZzitu reakciu
(napriklad akutne krvacanie, urazy). Zaroven jej vysvetlil, Ze ak jej problem trval
viac dni, mali rodicia predtym kontaktovat pediatra.
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6. THRNUTEE v
0 MAM TERAZ UROBIT?

e Ak si z uvodu preskocil/-a prave sem a nerad/nerada citas, mozes si
pozriet vided nasej Zdravovedy, ktoré su dostupné pre vsetky stredné
Skoly:
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e MdzeS mozno polemizovat nad systémom, ale zmenit ho moézes sam/
sama velmi jednoducho: pestuj si zdravy zivotny styl, hyb sa, zdravo
sa stravuj a nezabudaj sa starat o svoje dusevné zdravie.

e Samovysetrenia ni¢ nestoja a mo6zu ti doslova zachranit Zivot.

e Mobzes prehovorit do duse svojim rodicom Ci
starym rodicom - ich sa tykaju uz aj pravidelné
skriningy, teda vysSetrenia, ktorymi mozno zistit
pritomnost vaznych ochoreni -

Novinky | OnkoKontrola.sk.

e Odporuc tento e-book spoluziakom alebo
komukolvek, koho mas rad.

e Daj si ruku na srdce, tou svojou
morzeovkou ti hovori niec¢o ako
- dakujem.



https://www.onkokontrola.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=K5UknzF-iBw
https://www.youtube.com/watch?v=00ma091EKPY
https://www.youtube.com/watch?v=vmjYt1ImS3M
https://www.onkokontrola.sk/

