PRE SENIOROV A ICH BLIiZKYCH
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Dobry den, volam sa Marta.
A som na dochodku.

Je to uz viac ako sedem rokov a je to pekné obdobie. Ne-
Zartujem. Teraz mam cas na v3etko, o som kedysi t0zi-
la robit, ale nestihala som. Citam, cvi¢im, s muzom som
stale v lese alebo v zahrade. Navyse vela spolu cestujeme.
Iste, bez discipliny by to neslo, ale starat sa o seba treba
afrflat pritom nikomu nepomaha. Chcela som vsak hovorit
o inom. Videla som u svojich priatelov, co sa s nimi stalo,
ked'ich zlozila choroba, Uraz, alebo jednoducho len vek.
Videla som, aki boli, oni aj ich deti, v tych necakanych
situaciach bezradni a aké pre nich bolo vycerpavajuce
zohnat vsetky uzitocné informacie.

A tak som si, bez [Utosti, povedala, Ze ja sa na tieto casy
pripravim uz dnes, ked sa este citim fit. Zistim, o ako
pomoc, davku ¢i sluzbu budem mact poziadat, kedy to
budem maoct urobit, na akom Grade mi ju poskytny a za
akych podmienok ju budem mact ziskat. Tato publikaciu
sme vytvorili podla platnych pravnych predpisov v januari
2026. Casom sa vsak sumy, ktoré uvadzame, mozu zme-
nit - vacsinou sa o par eur Ci centov zvysia.

Tak a teraz sa mézete pustit do citania. Nie je toho malo
- a nie vsetko pouzijete hned. Tuto broziru preto najdete
aj na internetovej stranke www.union.sk.

Co mi pomohlo orientovat sa
v socidlnych a zdravotnych sluzbach?

Spravila som si pozitivny plan. Zistila
som, na ¢o vsetko mam v roznych situ-
aciach narok, ¢i mam dobre nastaveny
dochodok a aj to, Co musim zmenit, aby
som sa citila dobre.

Uz viem, ze existuju rozne moznosti po-
moci, kompenzacné pomdcky, odstrane-
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nie bariér, pomoc pri doprave aj pomoc od
inych ludi, ktoru stat kompenzuje. Prestala
som sa bat, co so mnou bude, ked sa mgj
zdravotny stav velmi zhorsi, pretoze som
sa iSla pozriet aj do zariadeni pre seniorov
a poznam podmienky kratkodobych aj
dlhodobych pobytov.

er

Vierka je posudkova lekarka,
ktora spoji vasu diagnozu

s konkrétnou formou pomoci.

Jana pracuje na Urade a vysvetli

vam, ako sa poskytuju
prispevky a sluzby.

a
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Pravnik Milos vam ukaze,
ako sa jednoducho vyznat
aj v zlozitych zakonoch.
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U koho treba hladat pomoc:

Socialna poistovia

urci vysku vasho déchodku v prvom
pilieri a bude vam ho vyplacat

Miestny alebo
obecny urad
vyda povolenie na vyhradené

parkovacie miesta, poskytne aj iné
benefity (Ulavy na daniach a pod.)

~
Urad prace, socidlnych
veci a rodiny

poskytne rozne penazné prispevky

pre samostatny a dstojny Zivot

a poradenstvo

Zdravotna poistovia

preplati zdravotné a niektoré
kompenzacné pomacky aj sluzby

\
Mimovladne

organizacie a komunity
na socidlnych sietach
spoja ludi's podobnym osudom

a maju navody na to, ako riesit
problémy jednoduchsie




Viete co? Ked' som pred siedmimi rokmi isla

A DA do déchodku, tesila som sa, ze budem mat na

' vsetko cas, ziadny stres... Ale vobec to nebolo

takeé veselé a ruzové. Po par mesiacoch prisli

smUtky. Kazdy den bol rovnaky a ni¢ ma neba-

vilo. Dokonca som sa aj nudila. Kym som pri-

§la na to, ako naozaj plnohodnotne fungovat,
trvalo mi to velmi dlho.

~

Ked'Zijete sélo, cas uteka pomalsie. Take tie
rady z Casopisov, Ze: opraste diare, stretnite sa
s priatelmi z mladosti, najdite si hobby... da sa,
ale to nie je tak Uplne ,ono" Budte s tymi,

s ktorymi vas spajaju spolocné zazitky a zaujmy
ovela ovela skor, nez odidete do dochodku.
Nemusite mat okolo seba vela ludi - Casto staci

Citajte si

~

Znova sa zahlbte do sveta pribehov a rozbehnite naplno svoju fantaziu. Uvidite,
aké je to Uzasné. Navyse, ked'Citate, Gplne prirodzene si cvicite pamat a viac
rozumiete suvislostiam. Tip: necitajte to, co ste vz citali. Vykaslite sa na
sentiment a skUste najst vzdy nieco nové. V kniznici vam urcite dobre poradia.

aj jedna osoba, ak sa viete na nu spolahndt.
J

Kym sa hybete, tak je dobre. Nezalezi na tom, Ci prejdete 5 000 alebo

10 000 krokov za den, ale snazte sa, aby ste sa aspon chvilu hybali. Vyberte

si, Co je vam lepsie. Ved prave pohyb je to, Co vas udrzi fit. Pri chodzi navyse
nebudete mat pocit, Ze robite nieCo cudné: ziadne sklapacky, drepy, potenie sa,
najma ked'ste to nerobili predtym.
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Normalne sa smejte. Kdekolvek
sa da. S detmi, s partnermi,

s priatelmi. Obratte na vtip

aj tie najbeznejsie sitvacie.
Smejte sa pri filmoch, alebo ked
zrazu uvidite nieco veselé.

A smejte sa aj na sebe - na
svojej nesikovnosti a svojich
chybach. Smiech uvoliuje

a odnasa Uzkost.

Rutina sice upokojuje, dava istotu,
ale aj uspava. Unudite sa k smrti,
ked budete vopred vediet, ktorou
cestou pojdete do obchodu, alebo
ked'si na minGty rozplanujete
den. Mente svoje plany. Udrzite
tak svoje myslenie v pohotovosti.
Zazivajte kazdy den miniatGrne
dobrodruzstva, zmente svoje
obvyklé trasy, planujte veci

z minGty na minGtu.
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Cvicte si pamat

Viem, ucenie je nuda. Ale na
cvicenie pamati stadi aj jedna
krizovka denne alebo pisanie
dennika Ci rodinnej kroniky.
VnUcata vas preto budu
milovat. Cvicenie pamati je

aj zoznam nakupu, ktory

si naschval nechate doma.
Lebo aj tak prinesiete takmer
vsetko, Co ste si nan pisali.
Pamat, ktoro trénujete,
nezlenivie.

Menej solte
a vyprazajte

Stacilo. Sami musite citit, ze
sa vam uz nechce tolko jest
- a uz vdbec nie nezdravo.
Hladajte a varte jedla, ktoré
vonaju, su lahké a nechce
sa vam po nich spat. Idealne,
ked'je v nich vzdy nieco
cerstvé, co si prinesiete

z trhu alebo zo zahradky.

/




Ako som starsia, tak viac casu travim u lekarov. Je to tak. Ja
iy’ som spokojna, ale je pre mna dobré vediet, na o mam narok,
aké sU moje prava.

Co su to prava pacientov?

Prava pacientov nachadzame v roznych zakonoch: nie je to
jeden dokument. Je to zakon o zdravotnej starostlivosti, zakon
o zdravotnom poisteni, alebo zakon o ochrane osobnych Udajov.
Maji zabezpecit, aby sme sa v zdravotnickych zariadeniach citili
bezpecne. Na Co teda mame pravo? Vyberame tie najdolezitejsie.

Lekarsky predpis vystaveny lekarom vo vasdej krajine je platny vo vsetkych kraji-
nach EU. Lieky predpisané v jednej krajine vSak nemusia byt dostupné v inej, resp.
mozu mat iny nazov - je preto dolezité, aby ste mali na predpise spolocné oznacenie
lieku vzdy, ked'je to mozné. Ak si chcete byt isti, ¢i sa k svojmu lieku dostanete aj za
hranicami, overte si, Ci je vas liek dostupny na Narodnom kontaktnom mieste pre
cezhranicnU zdravotnu starostlivost - www.nkm.sk.

Kazdy clovek sa mdze slobodne rozhodndt, komu bude doverovat pri starostlivosti
0 svoj zdravotny stav - moZze si vybrat zariadenie: nemocnicu, polikliniku ¢i ambu-
lanciu (pozor, nie konkrétneho lekara ¢i zdravotnG sestru v nich). Ak sa v hladani za-
seknete, mdzete poziadat svoju zdravotnU poistoviu o to, aby vam nasla zariadenie,
s ktorym ma uzatvorend zmluvu.

Kazdy ma pravo na poskytovanie Udajov o svojom zdravotnom stave, alebo moze
nahliadat do zdravotnej dokumentacie, urobit si z nej vypisky alebo fotokopiu. Po-
skytovatel zdravotnej starostlivosti moze toto pravo docasne upriet len tomu, komu
sa poskytuje zdravotna starostlivost v Specializacnom odbore psychiatria alebo
v Specializacnom odbore klinicka psychologia, ak by informacie z dokumentacie
mohli negativne ovplyvnit jeho liecbu.
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Pravo na informacie o ucele, povahe, nasledkoch
a rizikach poskytnutej zdravotnej starostlivosti,
o moznostiach volby navrhovanych postupov

a rizikach odmietnutia poskytnutia zdravotnej

starostlivosti
Kazdy zdravotnicky pracovnik - teda nielen lekar - je povinny v rozsahu svojich

kompetencii a zrozumitelnym spdsobom poucit svojich pacientov o charaktere
ochorenia, zamyslanych diagnostickych a lieCebnych postupoch vratane rizik. Mali
by ste tak v kazdom momente choroby byt informovani o podstate navrhovanej
liecby i zakroku - ¢o vlastne pre vas bude znamenat. Malo by byt s vami hovorené
aj o pripadnych rovnocennych alternativach, aj o tom, aky vyvoj vasho zdravotného
stavu sa predpoklada po zakroku a bez zakroku. y

Toto pravo znamena, ze kazdému cloveku by mali byt poskytnuté také diagnosticke
a liecebné programy, ktoré su ¢o najviac prispdsobené jeho osobnym potrebam tak,
aby sa - pokial'je to len trochu mozné - predchadzalo jeho utrpeniu a zmiernovala
sa jeho bolest vo vsetkych etapach choroby.

/'a'\/—“ﬂ/

~
Pravo na humanny, eticky a dostojny pristup
zdravotnickych pracovnikov
Je to velmi jednoduché - v kazdej chvili sa k vam ludia v zdravotnickom systéme
musia spravat slusne a férovo: ni¢ nad ramec toho, Co za také spravanie povazujeme
v beznom Zivote.

J

Kazdy clovek ma pravo podavat staznost vzdy, ked utrpi skodu,
a ma pravo dostat odpoved'alebo ind formu spatnej vazby. Plati i
to vtedy, ked mate pocit, ze ste utrpeli telesnG alebo moralnu
a psychick( ujmu, sposobeny osetrovanim alebo liecbou pri
poskytovani zdravotnej sluzby. Vtedy mate pravo na nezavislé
vysetrenie svojho pripadu Uradom pre dohlad. Podla zakona
o zdravotnej starostlivosti nesmie byt nikto za takéto podanie
sankcionovany. posudkova lekarka Vierka
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Hurd, déchodok!
Maju seniori nejaké vyhody?

Ak eSte pracujete, vase
odvodové povinnosti st nizsie

Dochodcovia simézu uplatnit vynimku z platenia odvodov na jed-

nu dohodu pri prijme do 200 € mesacne. Z tejto sumy sa nepla-

tia Ziadne odvody na dochodkové poistenie a v pripade dohod ani

zdravotné poistenie. Ak zarobite viac ako 200 €, odvody platite len ‘QT@;
z rozdielu medzi skutocnym prijmom a sumou 200 €. 0d 1. j0la
2026 vznika povinné poistenie pre Zzivnostnikov a ludi v slo-
bodnom povolani - ak vas prijem z podnikania za rok 2025
prekroCil 9 144,01 €, aj vy platite minimalne odvody, znizené
o sumu invalidného poistenia. Je to preto, ze ak uz mate narok
na starobny dochodok, nepotrebujete si predplacat invalidny
ddchodok. Socialna poistovna vyplaca vzdy len jeden dochodok.

Od zamestnavatela dostanete
rekreacny poukaz

Ak ste aj ako dochodca ci dochodkyna stale zamestnani
(pracujete na zmluvu a odpracovali ste aspon 2 roky),
mate narok na rekreacny poukaz na pobyt na Sloven-
sku od zamestnavatela v hodnote 55 % opravnenych
vydavkov, maximalne do 275 € rocne. Ak ste clen-

mi Jednoty dochodcov na Slovensku alebo inych
seniorskych organizacii, mozete poziadat o do-

tovanu rekreaciu cez Ministerstvo prace, social- L ’
nych veci a rodiny SR. .

Casto sa ma seniori, ktori pracujo, pytajo, & mdzu skombinovat
rekreacny poukaz od zamestnavatela a prispevok na rekreaciu
pre dochodcov. Odpoved je: nie. Mate narok len na jeden z nich.
Rekreacny poukaz od zamestnavatela, teda jeho cast, vsak mo-
zete pouzit aj pre manzelku, pripadne na letné tabory pre deti
(pozor - nie pre vnicatal). pravnik Milos
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Ponuky bankovych ti¢tov pre seniorov

Niektoré banky ponUkaju Specialne produkty pre seniorov. Tieto produkty zvycajne nie
sU Uplne bez poplatkov, ale s navrhnuté tak, aby boli lacnejsie a jednoduchsie na pou-
Zivanie. Vacsina bank neponUka ,senior Gcet” ako samostatny produkt, ale ma v ponuke
normalne bezné Gcty, ktoré mozu byt Uplne bez poplatkov.

Mate nizSie miestne dane

V mnohych mestach a obciach majd seniori znizené dane z nehnutelnosti, dane za
psa, ale aj Ulavy na poplatkoch za odvoz odpadu a pod. Budte aktivni: ak to niekde ide
a u vas nie, hladajte priklady tam, kde sa to podarilo - oslovte poslancov a poslankyne,
spiste podnet. Spojte sa s aktivnymi seniormi, so seniorskymi oranizaciami, porovnaj-
te si vzajomne svoje postupy.

Mate ochranny limit na lieky, zdravotnicke pomoécky
a dietetické potraviny ]

U dochodcov, ktori nie si zamestnani ani SZCO, u invalidnych déchodcov a drZite-
lov preukazu TZP (tazkého zdravotného postihnutia) si podla zakona 363/201 Z. z.
o rozsahu a podmienkach Uhrady liekov urcené hranice, od ktorych zdravotné poistov-
ne vracaju peniaze za doplatky.

Aké su ochranné limity doplatkov za lieky u seniorov?
Najzranitelnejsie skupiny ludi - seniori a seniorky s nizkym prijmom, teda takym, aby
nepresiahol v roku 2026 sumu 914,40 € - maju garantované nulové doplatky za lieky.
Toto pravidlo vSak neplati pre vsetky lieky, zdravotnicke pomacky ci dietetické potraviny:
ale len na zakladné (najlacnejsie) produkty na trhu. Informacie o ich cene a rozdieloch
vam poskytnu zdravotnicke zariadenia.

Hromadna doprava
a vlaky zadarmo
Jazdenie zadarmo v MHD plati tam, kde je zavedeny systéem

SeniorPas. Bezplatna jazda pre seniorov nad 70 rokov teda nie
jeautomaticka. Viaze sanaspecialnu dopravniUkartu SeniorPas

- 365-dnovy listok v hodnote 0 €. Bez tejto karty seniori asto

iba jazdia so zlavou 50 %. Vlaky zadarmo su pre vsetkych

od 62 rokov. Staci sa pred prvou cestou registrovat "

v pokladniciach a ziskat preukaz. Medzimestské

autobusy zadarmo nie sO - mnohé spolocnosti vsak -
ponuUkajo zlavy. oradnicka Jana H
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Na tejto stranke by som vam chcela ukazat, kde
a aki pomoc mozete ziskat a podla akych zakonov na
nu mate narok.

Systémy socialnej pomoci neboli vytvorené

na to, aby sme boli od nich zavisli, ale naopak, aby nas
urobili samostatnejsimi. Aby dobre Fungovali, mu-
sia sa vzajomne dopliiat. Ako? Ukazme si to na prikla-
de. Ked' sa stale horsie a horsie hybete a nezlepsuje
sa to, zdravotna poistoviia vam poskytne pomacky,
o ktoré sa opriete alebo zachytite. Urad prace, socialnych
veci a rodiny vam pomdze odstranit bariéry stavebnymi
Upravami a mesto alebo obec vam vyhradi parkovacie

vy

pomdzu byt co najmenej zavisli od ostatnych.

Urad prace, socidlnych
veci a rodiny

Poskytuje:
= Penazny prispevok na Upravu bytu,

rodinného domu alebo garaze
Penazny prispevok na kipu
zdvihacieho zariadenia

Penazny prispevok na kipu
pomdcky

Penazny prispevok na opravu
pomdcky

Penazny prispevok na zvysené
vydavky sOvisiace s prevadzkou
osobného motorového vozidla
(na benzin)

Penazny prispevok na prepravu -
taxi sluzba alebo prepravna sluzba

~

d

Ktoré zakony
vam pomozu?

Zakon 447/2008 Z. z. o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia

Zakon 363/2011 Z. z. o rozsahu
a podmienkach Ghrady liekov,
zdravotnickych pomdcok

a dietetickych potravin

Zakon 376/2024 7. z.
o integrovanej posudkovej cinnosti

Preplaca cast nakladov
na zdravotno starostlivost:

Lieky, zdravotnicke
pomacky a dietetickeé
potraviny

Ochranny limit na lieky,
zdravotnicke pomacky

a dietetické potraviny
Kdpelna starostlivost
Osetrovatelska sluzba
Oprava a Uprava
zdravotnickych pomaécok

Penazny prispevok na zvysené

vydavky na diétne stravovanie

= Penazny prispevok na zvysené
vydavky sUvisiace s hygienou alebo
s opotrebovanim Satstva, bielizne,
obuvi a bytového zariadenia

= Penazny prispevok na kipu
osobného motorového vozidla

= Penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla

= Penazny prispevok na osobnu
asistenciu

= Penazny prispevok na opatrovanie

= Parkovaci preukaz

Vydava:
= Preukaz TZP
= Parkovaci preukaz

\l Integrovany posudok /

Samospravne
kraje, mesta a obce

Prevadzkujo alebo
zabezpecuju niektoré typy
socialnych a komunitnych
sluzieb:
® \lyhradené parkovacie miesto
® /nizenie miestnych dani
® Rozvoz obedov pre seniorov
® Zariadenie pre seniorov
® Zariadenie opatrovatelskej
sluzby
m Rehabilitacné stredisko
m Domov socialnych sluzieb
m Specializované zariadenie
(napr. pre ludi
s Alzheimerovou chorobou)
= Jenny stacionar
® (Opatrovatelska sluzba
® Prepravna sluzba
® Denné centra (kedysi to boli

Kluby déchodcov)
J
\
Socialna
poistovina

Vyplaca z prvého piliera:

® |nvalidny a starobny
dochodok

® PredCasny starobny
dochodok

® Pozostalostny dochodok -
vdovsky a vdovecky




Ked'sa zacneme citit horsie, potrebujeme sa o nieco
opriet, zdvihnit sa, prejst dlhsi Gsek. Pri tom nam po-
mozu kompenzacné pomacky.

\\/
/ Pomocky, ktoré
kompenzuju vase znevyhodnenie

-

.

\ [ a
Ako zistim, ktoré

- . Urad prace, socialnych
pomocky potrebujem?

veci a rodiny poskytuje prispe-
vok len vtedy, ak sa pomdcka
neposkytuje ani nepoziciava na
zaklade verejného zdravotného
poistenia, s vynimkou druhého
mechanického vozika, druhé-
ho elektrického vozika alebo
druhého nacuvacieho aparatu.

Obvykle kompenzacné pomacky odpo-
r0cajo lekari. Niektoré vedia navrhnut
aj socialni pracovnici na Grade prace,
socialnych veci a rodiny.

Zoznamy pomécok najdete:

+ v Zozname kategorizovanych zdravot-
nickych pomdcok na webe Minister-
stva zdravotnictva SR (predpise vam
ju priamo lekar - Specialista, napr. re-
habilitacny lekar, a uhradi zdravotna
poistovha z verejného zdravotného
poistenia)

«v Opatreni7/2008 Z.z. Ministerstva pra-
ce, socialnych veci a rodiny SR najdete
nielen zoznam pomacok, ale aj ich ma-
ximalne zohladnované ceny.

Naco nam je druha pomacka

rovnakého druhu?

S pomacky, ktoré sa poskytuju
dvojmo - aj zo zdravotného, 3
zo socialneho systému, preto-
Ze ich porucha alebo strata by
znevyhodneného cloveka do-
slova vyradila z bezného Zivota.

/

Penazny prispevok sa spravidla neposkytne, ak prijem cloveka
s TZP prevysuje 5-nasobok sumy zZivotného minima. Nezna-
mena to vsak, Ze sa posudzuje iba prijem toho, kto o pomécku
Ziada. Scitavaju sa prijmy vsetkych ludi, ktori su ,spolocne posu-
dzovani” - najma manzela ¢i manzelky a deti, ktori spolu Ziju
v jednej domacnosti. 0d 1. 7. 2025 je Zivotné minimum pre do-
spelU osobu 284,13 € mesacne. Patnasobok je teda 1420,65 € na
jednu osobu. pravnik Milos

%
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Na co si treba davat
pozor pri pomockach?

4 N\
Aké doklady treba
prilozit k Ziadosti
o penazny prispevok? Pomécku si mdzete kopit a opravovat
+ vyplnenu ziadost len v $pecialistov. Musi to byt firma,
» odporUcanie od lekara ktora ma v predmete Cinnosti vyrobu,
$pecialistu predaj alebo distribUciu pomdcok.
+ doklad o prijme
za predchadzajuci
kalendarny rok
« doklad o cene pomdcky
- informacia o cene pomacky
« vyhlasenie o majetku

Urad prace, socialnych veci a rodiny vam
nepreplati pomacky, ktoré boli zakipe-
né pred dnom vypracovania integrova-
ného posudku. Refundovat vsak moze
tie, ktoré boli kipené v case podania
e Ziadosti o penazny prispevok. Urad pra-
m o 7iadosti za 30 dni ak ce, socialnych veci a rodiny méze refun-
Uz mate integrovany dovat aj pomacky, ktoré boli kipené uz
posudok. v Case podania ziadosti o prispevok, nie
\_ ) vsak tie, ktoré boli kipené v case, ked'sa
vypracovaval integrovany posudok.

Urad prace, socialnych

4 N
Aka je vyska
prispevku a ako sa
urcuje?

Vyska  penazného  prispev-
ku na kopu, Upravy a opra-
vy kompenzacnych pomadcok
je najviac 14 000,- € a urci
sa  percentudlnou  sadzbou
v zavislosti od ceny pomocky

Dali pefiazny prispevok na kipu po-
mocky rovnakého druhu sa vam po-
skytne vtedy, ak pomdcka neplni svoj
Ucel. Teda vtedy, ked je nefunkcna,
nemozno ju opravit alebo ked by cena
opravy bola vyssia ako 50 % prispevku
na kipu novej pomadcky. Dovodom na
novy prispevok moze byt aj vyjadrenie
lekara, Ze sicasna pomadcka uz nevyho-

a prijmu cloveka, ktory on ziada.

- /

vuje zdravotnému stavu, ktory mate.

A

—_

Pre akutne situacie existujo aj pozi¢ovne kompenzacnych
pomacok, kde si mozno pomacku zapozicat za poplatok
alebo kauciu. Pouzité pomacky mozno ziskat aj bezplatne
prostrednictvom neziskovych organizacii alebo darcov-
skych iniciativ. Informacie o dostupnych moZnostiach
vam moze poskytnot aj UPSVaR. uradnicka Jana H
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Mnohé zdravotnicke pomacky vybavite na lekarsky poukaz. a Pri financne menej narocnych zdravotnickych pomackach (barly, plienky, obvazy,

Zdravotné poistovne ich hradia giastocne alebo v plnej vy3ke. palicky) mozete ist s lekarskym poukazom ihned do vydajne zdravotnickych
Ao, < pomacok alebo siich objednajte vo vydajni cez internet.

& 3
= Pomocky na lekarsky poukaz - -

Postup pri vybavovani poukazu Zdravotnicke pomacky, ktoré sa pohybuju vo vyssich cenovych relaciach,
napriklad polohovacie postele, antidekubitné matrace, invalidné voziky, pomacky
) ] A » pre diabetikov, posudzuje a schvaluje este revizny lekar vasej zdravotnej
] Lekargky p'oukaz na z’dra\{o.tmcku pomocku‘ mozu B poistovne. V takomto pripade musi byt vystaveny lekarsky poukaz doruceny do
'm predpisovat len odborni lekari, pretosi od praktickeho vasej zdravotnej poistovne, kde ho potvrdia. S podpisanym lekarskym poukazom
lekéra vypytajte vymenny listok k Specialistovi. si zdravotnicku pomacku objednate vo vydajni zdravotnickych pomaécok alebo vo
Ten posudi vas zdravotny stav a potrebu pouzivania vydajni cez internet.
zdravotnej pomacky pri liecbe i rehabilitacii. \ J
a a
Aky je limit spoludcasti pri zdravotnickych poméckach?
Pokial Specialista na zaklade zdravotného stavu usidi, ze

! potrebujetezvdr’avotnickupoméclfu,ws’tqvivém ngérsky Limit spoluGcasti, podobne ako pri liekoch, uréuje maximalnu sumu doplatkov
pogkaz. Kazda pomtrncka,. kto“{ Iek’arl predp'SUJL_’ na za zdravotnicke pomadcky, ktorU zaplatite za jeden Stvrtrok. Po jeho prekroceni
. Iekarfky pOUk‘?Z' ma prlde!eny kéd zdravotnickej zdravotna poistovia cast doplatkov vrati. Poistovia vracia doplatky do vy3ky Ghrady
pomécky, ktory napise nalekarsky poukaz za najlacnejsi kategorizovany variant pomacky urcenej na dané ochorenie. Informacia
o zapocitanom doplatku je uvedena na doklade o Uhrade. Tento limit sa - podobne
ako pri liekoch - uplatriuje automaticky.
.( Zdravotnicke pomacky, ktoré mozete ziskat cez

0 vratenie penazi nemusite ziadat, zdravotna poistovna rozdiel vyplati sama. Do limitu

webovej stranke Ministerstva zdravotnictva SR aj na sa zapocitavaju doplatky za najlacnejsiu dostupni zdravotnicku pomacku na trhu.
'k webovej stranke poistovne Union. Poistovne posielaju peniaze do 90 dni po skonceni kalendarneho Stvrtroka, v ktorom

J !i bol limit prekrogeny. Dochodcovia, dritelia preukazu TZ aj invalidni dachodcovia

zdravotnU poistoviu na predpis lekara, najdete na

majU limit 30 € za stvrtrok.

Casto sa ma pytajo: ,,Budem za pomécku na lekarsky poukaz !7 . I

platit?“Zdravotnicke pomdcky pre seniorov hradi zdravotna po-
istovia Ciastocne alebo v plnej vyske. Vyska doplatku je rozna
a vas lekar, ktory vam lekarsky preukaz predpisuje, ma povin-
nost informovat vas o nej.

Kto rozhoduje o doplatku na zdravotnicku pomacku?

0 vyske Ohrady a doplatku na zdravotnicku pomadcku
rozhoduje Ministerstvo zdravotnictva SR v procese ka-
tegorizacie, a to na zaklade odporicani Kategorizacnej

komisie pre zdravotnicke pomacky. Rozhodnutia o za- \

radeni pomdcok do systému Uhrad a o vyske doplatkov

sa aktualizuju priebezne. Aktualne informacie najdete na H

stranke MZ SR www.health.gov.sk. Uradnicka Jana
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Pomacok, ktoré nam ulahcia zZivot, je vela. S typizovane,
aj vyrobené presne na mieru. My, seniori, sme
pouzivatelia, nie experti, ale aj tak si myslim, Ze je dobré
hladat informacie vsade, kde sa len da - ved pomécku
budeme pouzivat roky. Netreba byt lenivi, dajme si
to pracu a pocUvajme odporicania ludi, ktori uz nieco

Kedy zdravotna poistovia preplati pomécku zo zahranicia?

Zdravotnicke pomdcky si mozete zabezpecit v zahranici a vasa
zdravotna poistovna ich preplati v dvoch pripadoch. Vtedy, ked'ste o

ich dostali pocas oSetrenia ako akutny pacient (hapriklad sa vam
stal Uraz), alebo ked v zahranici absolvujete vopred schvalend

podobné pouzivajo, napriklad na socialnych sietach.

Aké zdravotnicke pomocky moézem
ziskat na lekarsky poukaz?

Na lekarsky poukaz mozete vybavit rozne druhy
a mnozstvo zdravotnickych pomdcok pre rozne druhy
ochoreni a postihnuti, pomacky pre seniorov, dlhodobo
leziacich pacientov, invalidov, diabetikov i ludi s tazkym
respiracnym ochorenim. Pomécky predpisované na le-
karsky poukaz s rozdelené do niekol'kych skupin podla

toho, komu pomahajc.

Pomocky, ktoré
sa poskytuju
jednorazovo

inhalacné pristroje, toa-
letna  stolicka, pomadcky
do kupelne alebo toalety,
ktoré pomahaju ziskat spat
straten? stabilitu, istotu
a sebestacnost

-

< @

Pomocky, ktoré
sa poskytuju
opakovane

Niektoré zdravotnicke pomdcky sa poskytuju
opakovane podla ich predpokladanej Zivotnosti.
Napriklad chodilka alebo mechanicky vozik
spravidla raz za 5 rokov, elektricky vozik
priblizne raz za 7 rokov. Antidekubitné sedaky
sa vymienaju priblizne raz za 1 az 2 roky
a antidekubitné matrace priblizne raz za
3 az 5 rokov. Skutocna doba vymeny sa vzdy
posudzuje individualne podla zdravotného stavu
a technického opotrebenia pomacky.
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planovanu starostlivost. Vtedy sa schvaluje taka pomacka, pri kto-
rej lekari preukazu, ze sa neda ziskat ¢i vyrobit na Slovensku.
uradnicka Jana

A

% V kazdej skupine zdravotnickych pomdcok sa musi na-

1)

Poskodila sa vam zdravotna
pomacka, ktoru ste ziskali
na poukaz?

Predtym, ako si date opravit pomdc-
ku na vlastné naklady, informujte sa
u vasho lekara alebo vo vasej zdravotnej
poistovni na moznost Uhrady opravy po-
mocky. Oprava je hradena z verejného
zdravotného poistenia len po indika-
cii prislusnym lekarom - Specialistom,
ktory tato opravu predpise na lekarsky
poukaz a pritom postupuje podla pod-
mienok, ktoré stanovilo Ministerstvo
zdravotnictva SR (oprava niektorych po-
mocok je hradena len do urcitej sumy,
niektoré len raz za rok).

chadzat najmenej jedna - ta najjednoduchsia, za ktord
neplatite Ziadny doplatok, ale plne ju pokryva zdravot-
né poistenie.

pravnik Milos

Ani oblast zdravotnickych po-
mocok pre seniorov sa nevyhne
podvodnikom. Preto, ak neku-
pujete pomacku v Specializova-
nom obchode, ale nasli ste si ju
v inzeratoch v reklamnych no-
vinach, dennej tlaci alebo na in-
ternete, pred kipou si preverte
predajcu, ¢i méze vyrabat alebo
predavat zdravotnicke pomoc-
ky. Nekupujte Ziadne zazracné
okuliare, ktoré sa prisposobia
vasmu zraku, ani nacvacie
pristroje, s ktorymi vraj budete
pocut aj cez steny.



Ako odstranit bariéry z bytu,
domu alebo garaze?

L Celé sa to zacalo ako nieco Uplne banalne. Kamaratka mi
zavolala, ¢o sa jej stalo. Posmykla sa na schodoch, spadla
a praskla jej kost... a nevedelo sa jej to tyzdne zahoijit. Nikdy
predtym sa neuzdravovala tak pomaly. Kedysi stacilo par
dni, bola na nohach a vedela sa obsl0zit. Teraz jej kazda jed-
na bariéra v byte prekazala a nevedela ich prekonat.

m Kto ma narok na pomoc? != f'

Predstavte si cloveka, ktory ma asi tolko roko ako vy, ale je
Uplne zdravy. Postavte sa vedla seba: v com sa liSia vase Zivoty?
V malickostiach. V tom, Ze on sa bez drzadiel a Specialnej stolicky sam
neosprchuje, Ze potrebuje Sirsie dvere a vacsi priestor na toalete. Ale-
bo, Ze nedokaze prejst tych osem schodov od vytahu k bytu.

My ten rozdiel vieme vyjadrit v percentach. Na priznanie prispev-
kov by miera funkénej poruchy na pohybové obmedzenie mala byt
minimalne 50 % a mali by sme predpokladat, Ze vas stav sa skor
ako za 12 mesiacov nezlepsi. Mieru urcujeme na zaklade zdravotne;
dokumentacie od vasho praktického lekara aj od Specialistov.

posudkova lekarka Vierka

P b N

Ludia nam to stale hovoria: Ze s0 zmateni z toho,
Ze tie isté papiere nosia na Urad prace, do Social-
By nej poistovne aj na obec, ale vysledok je vzdy iny.
Kazdy im vo svojom posudku priradi iné percenta.

= Nezlaknite sa. Je to tak spravne. Kazdy z Gradov totiz
postupuje podla iného zakona a hodnoti znevyhod-
H nenia v ingj oblasti Zivota.

uradnicka Jana
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7 krokov, ako ziskat prispevok
na upravu priestorov

7. Pockate na rozhodnutie Gradu.

1. Vyziadajte si na Urade prace, socialnych veci a rodiny tlaciva Ziadosti o posidenie
zdravotného stavu, alebo siich stiahnite zo stranky www.upsvar.sk.

2. Vasa prakticka lekarka vypise Cast tlaciva a prilozi k nemu aj spravy od $pecialistov
alebo spravy z hospitalizacii, ktoré by nemali byt starsie nez 6 mesiacov.

3. Nezlaknite sa vyhlasenia o majetku, ktoré je sucastou ziadosti. Pre priznanie pefaz-
nych prispevkov nesmie byt vacsi ako 50 000 €. Ale, nastastie, byt a jeho vybavenie
ani osobné veci sa do tejto sumy nepocitaju. Dokonca ani jedno auto a zahrada a ani
penazné dary do vysky 12-nasobku Zivotného minima. PriloZte aj potvrdenia o prijme
- o prijme z pracovnej a inej cinnosti alebo rozhodnutie o vyske dochodku. Pozor!
Urad bude posudzovat spolocny prijem ludi, ktori Zij0 v jednej domacnosti.

4.\ zdévodneniziadosti vysvetlite, o €o Ziadate. Napisete, ako Zijete teraz a ako vas vas
zdravotny stav obmedzuje. Piste o Uplne beznych veciach - aké pomacky pouzivate
a preco vam nestacia, kto sa o vas teraz stara, i sa dostanete k vytahu alebo na toa-
letu. Ci dociahnete na sporak alebo ci vozikom prejdete cez dvere.

5. Lekarske spravy posudia posudkovi lekari a ti uréia mieru
funkcnej poruchy a navrhng aj formy kompenzacie social-
nych désledkov vasho tazkého zdravotného postihnutia.

Urad prace,

socialnych
6. Potom sa s vami budu rozpravat socialni pracovnici. vecig rodiny ]
Podrobne si spolu prejdete celt Ziadost. Ak nemdézete vyda integrovany
pre zly zdravotny stav prist na Urad, pridu k vam domov. posudok
do 60 - 90 dni.

~

s
Ak je vysledok kladny
V' komplexnom posudku bude
podrobne uvedené, ktoré penaz-

né prispevky vam boli navrhnuté,
a vy mozete o ne poziadat.

X7

Ak je vysledok zaporny

0d dorucenia rozhodnutia mate 15 dni na
odvolanie. Odvolajte sa: mozno ste len
nespravne vysvetlili svoj stav, alebo ste
zabudli dolozit niektoré vysledky vysetreni.
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Viete to rovnako ako ja - niekedy je problém vébec sa domov
dostat. Jeden z mojich priatelov nema kde zaparkovat: vset-
ky parkovacie miesta su vyhradené, a tak musi ku vchodu
kracat desiatky metrov s barlami. Moja dalSia priatelka nema
v dome vytah a to, hoci byva na tretom poschodi. Ku dveram
je to 48 schodov, ktoré neprejde. A vsade v meste, aj pred
nemocnicou, je problém s parkovanim...

3 veci, ktoré vam pomozu
lahsSie sa pohybovat

-

Parkovaci preukaz

sluzi ludom, ktori sa nemézu prepravovat
vo verejnej doprave. Nedokazu nastUpit
do vozidla a udrzat sa v fiom pre problé-
my s hybnostou, si v akitnej onkologickej
liecbe, maju hematoonkologické ochorenie,
sU v dialyzacnom alebo transplantacnom
programe, maju tazké poruchy zvieracov
alebo tazké psychické poruchy. Zoznam
vsetkych ochoreni, na ktoré mozete dostat
parkovaci preukaz, najdete v prilohe ¢. 18
k zakonu €. 447/2008 Z.z.

Parkovaci preukaz sa nevydava na evi-
denéné cislo vozidla (ECV) auta, ale na
osobu. Nie je to tak, Ze dostanete preukaz a
hura, cela rodina mdze parkovat kdekolvek.
Mal by sl0zit vylucne na cesty,

na ktorych jeho drzitel v aute je, alebo sa
pre neho robi sluzba. Preukaz by mal byt
polozeny na palubovke tak, aby bola licna
Cast jasne viditelna zvonku vozidla, na Ucel
kontroly mestskej a statnej policie. Vy-
bavite ho na Urade prace, socialnych veci
arodiny.

Mytus: s parkovacim preukazom mozete
stat kdekolvek.
Pravda: patria vam iba vyhradené miesta.

0d platieb za dialnicnd znamku
sU oslobodené vozidla, v ktorych
sa prepravuju [udia, ktori majo
preukaz TZP a narok na prispevky,

sivisiace s prepravou. Vsetko
vybavite na www.e-znamka.sk.

sa
n obecny/miestny Urad. Pri
zriadovani sa Casto vyzaduje

J

tacej spravy z nemocnice.

uradnicka Jana

Pri vydani parkovacieho preukazu Urad obvykle vychadza
z integrovaného posudku. Ked' je to vsak nevyhnutné,

l / = moze rozhodnit aj bez neho, napriklad na zaklade prepus-
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Vyhradené miesto na parkovanie

je urcené fudom, ktori su drZitelmi preu-
kazu TZP a parkovacieho preukazu. Toto
miesto plati pre ich auto alebo pre auto

Ziadost o vyhradené miesto
zvyCajne  podava na

~

blizkych [udi, ktori maji na rovnakej ad-
rese trvaly pobyt.

Parkovacie miesto pre
TZP musi byt oznacené Special-
nou znackou. Na kazdom parko-

aj stanovisko policie.

visku musia byt minimalne 4 %
miest pre TZP, najmenej vsak 1.

Systém pomoci pamata ajna to, aby ste sa dostali do svojho
domova. Nesmejte sa, pre niekoho mozu byt 2 - 3 scho-
dy velkou prekazkou. Na ich prekonanie nemusite robit
stavebné Upravy. Mozete pouzit schodolezy, drzadla, zdvi-
haky, sikmé plosiny, alebo ich prestavat. dradnicka Jana

Debarierizované spoloc¢né priestory

Z prispevku Uradu prace, socialnych veci
a rodiny mozete na stavebné Upravy bytu

13 277,58 € a na Upravu garaze 1659,70 €.

Nezabudnite:
V nehnutelnosti musite mat trvaly pobyt.

Vsetky stavebné Upravy
a rodinného domu spolu Cerpat najviac musite ohlasit na stavebny
B orad, ktory do 30 dni vyda
vyjadrenie. Zacat stavat

mozete az potom.

0d roku 2020 sa uz nemusite bat, ze vas na schodzi vlast-
nikov bytov susedia prehlasuj0 a zakazu vam montaz
zdvihacich zariadeni v spolocnych priestoroch. O tychto
veciach sa uz totiz nesmie hlasovat. pravnik Milos

2
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Nikdy som si nemyslela, Ze seniorsky vek tak velmi okliesti

O o . 9 s = <
s =) moj pohyb - nie preto, Ze idem pomalSie, ale preto, Ze som
krehkejsia. UZ sa bojim nastupovat do preplneného auto-
busu, robi mi problém zdolat schodiky do vlaku.
A v ~ = ]
) Kedy mozem ziadat

o prispevky na

individualnu prepravu?

0 prispevky mozete ziadat vtedy, ak:

= sa nemozete premiestnit k vozidlu hromadnej dopravy, nedokazete don
nastupovat a vystupovat z neho, alebo sa v fiom neudrzite pocas jazdy

= mate psychickd poruchu sprevadzand

nepredvidatelnym spravanim
= mate tazké poruchy zvieracov

= ste zaradeni do dialyzacného programu

= ste v akitnej onkologickej liecbe

alebo mate hematoonkologické ochorenie
= ste zaradeni do transplantacného programu

Ako zdévodnim
svoju zZiadost?

Pozor! Prispevok na individualnu pre-
pravu nie je prioritne urceny na to, aby
ste sa dostali k lekarom ¢i na rehabilita-
cie. Nepatri ani ludom, ktori na otazku:
,Kam chodievate?” odpovedia: ,Ja uZ

chodim iba k lekarom, inak som doma.”

Je na to, aby ste mohli zit ¢o najviac ak-
tivne, aby ste neboli izolovani, aby ste
udrziavali socialne kontakty, aby ste sa
mohli vzdelavat napriklad aj v univerzite
tretieho veku, aby ste sa mohli stretavat
s rodinou, chodit za kultUrou.
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Urad prace, socialnych
veci a rodiny rozhodne
o Ziadosti za 30 dni, ak
vz mate komplexny
posudok.

Ako sa vyplaca
prispevok?

Penazny prispevok na taxi je
mozné  poskytnGt  mesacne
najviac vo vyske 51,02 % sumy
Zivotného minima pre jednu
plnoletd fyzickG osobu, co je te-
raz, v roku 2026 - 144,97 €.

Penazny prispevok ,na benzin®
poskytuje Urad prace vo vyske
16,7 % sumy Zzivotného minima
mesacne pre jednu plnoletd fy-
zickU osobu, Co je teraz 4745 €.

1L

Ludia sa nas casto pytaji, ako pocitame
spolocny prijem. Skisim vam to vysvetlit
na priklade. Peter Zije s Majou. On mal mi-
nuly rok dochodok 520 €, ona 470 €. Spo-
lu mali prijem mesacne 990 €. Ich Zivot-
né minimum je spolu 482,35 €. Peter ma
narok na priznanie penazného prispev-
ku na tzv. benzin a prepravu, lebo ich pri-
jem bol nizsi, ako je ich 3-nasobok sumy
Zivotného minima (1 44705 €). Naopak,
Milka Zije sama. Mala dochodok 470 €,
ale prenajima dva byty po rodicoch
a sestre, z coho mala mesacny prijem
1500 €. Jej zivotné minimum je 284,13 €.
KedZe Milkin prijem bol vyssi ako S5-naso-
bok sumy Zivotného minima, preto jej na-
rok na penazny prispevok nevznikne.

Uradnicka Jana

a

Existuju dva typy prispevkov. Prvy slG-
Zi na prepravu (tzv. na taxi) a druhy je
na kompenzaciu vydavkov spojenych
s prevadzkou osobného motorového
vozidla (tzv. na benzin). Poberat mézete
vzdy lenjeden z nich.  pravnik Milos
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Kedy prispevok
na prepravu (na taxi)
nedostanem?

Prispevok na individualnu pre-
pravu nemusim dostat vtedy, ak
nie som podla posudku odkazana
osoba na individualnu prepravu
alebo ak moj prijem presahu-
je zakonom stanoveni hranicu
(spravidla 5-nasobok Zivotného

minimal.

Pre chorobu som prestal
jazdit, auto len stoji na dvo-
re, mézem dostat prispe-
vok na taxi?

Otazky:

Len ak to auto nie je technic-
ky sposobilé na jazdu - a je
to preukazané, bud' spravou
z STK, alebo posudkom.

Prispevok na prepravu
modzem pouzit v akejkolvek

taxisluzbe, alebo len v tych
Specialnych?

Prispevok nie je viazany na
konkrétneho prepravcu.

Prijem sa pocita ,v hru-
bom* alebo v ¢istom*?

Pre potreby priznavania da-
vok sa vzdy pocita tzv. Cisty
prijem.




Desatoro pre bezpecnejsi domov

Myslim si, Ze kazdy z nas seniorov chce F?ZGT).
ostat doma Co najdlhsie, ako je to moz- -

né. Posmyknutie sa, pad - to vsetko
moze nasu samostatnost ohrozit. Zale-
Zi aj na malickostiach.

~

Majte doma bezpecny
systém osvetlenia -

a najma: majte ho na dosah:
vSade tam, kde zvyknete
sedavat alebo lihat, by ste
mali mat lampu - ked'sa
zotmie, budete vidiet, kam
kracate, a nezakopnete.
Dolezité je najma svetlo na
ceste z postele do kupelne.

[}

\

Hanba-nehanba, sem-tam
zabUdame, a tak zvazte
vymenu spotrebicov za takeé,
ktoré sa po urcitom Case
samy vypnu. Plati to najma

pre zehlicky a sporaky.

Preorganizujte ukladanie
veci v byte. Na vsetky
najdolezitejsie veci musite
lahko dociahnut zo zeme.

Protismykové podlozky su
dolezité tam, kde sa nieco
moze rozliat: v kuchyni,

v kUpelni, na chodbach.

Chrante sa pred ostrymi hranami
na nabytku. Nabytok premiestnite
alebo zaoblite hrany tak, aby ste si
neublizili.

Tam, kde sa musite zdvihat, z lahu
alebo z podrepu - z vane alebo
z toalety, namontujte drzadla.

Odstrante z bytu vsetky
prekazky, o ktoré mozete
zakopn0t - behune

a prahy dvier.

Pomdzu vam udrzat sa na nohach.

Ak patrite do rizikovej
skupiny pacientov (alergie,
alergie na latex, riziko
padov), noste signalizacné
naramky pre ludi
poskytujicich prvi pomoc.

~

Z miest, kde sa pohybuijete,
odstrante elektrickée
$nury alebo ich ukryte

do specialngj listy.

Integrovany zachranny systém
Zachranna zdravotna sluzba

Ulozte si do rychlej vol'by v mobile Cisla tiesnovych volani:
Hasicsky a zachranny zbor 150
Policajny zbor 158

Pripadne noste inteligentné hodinky so zabudovanym SOS systémom.
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Zdravotny stav nas, seniorov, sa nemusi len zhorsovat. Niekedy - ~\
pri chorobe alebo po operacii potrebujeme na chvilu pomact, 4

aby sme boli znova sebestacni. Mozu sa nasi blizki o nas vtedy T
I v‘\'

postarat? Na aké davky maju narok a za akych podmienok?

Osetrovné nie je iba pre deti.
Kedy on poziadat?

Osetrovné je nemocenska davka poskytovana blizkym ludom, ktori sa
musia v Case choroby osobne a celodenne postarat o svojich pribuz-
nych. Okrem deti to méze byt aj manzel/manzelka, rodic, dieta alebo
iny blizky pribuzny.

Ako ziskat osetrovné

Tlacivo na priznanie osetrovného vypisuje prakticky lekar toho,
0 koho sa ideme starat. Ma 2 casti - prva je ziadost
a druha potvrdenie o ukonceni osetrovania.

Ziadost je potrebné odniest alebo poslat

a) ak ste zamestnanec, vaSmu zamestnavatelovi;

b) ak ste Zivnostnik (SZCO) alebo ste v slobodnom povolani, do pobocky
socialnej poistovne.

OSetrovné sa vyplaca na Ucet alebo postovou poukazkou a jeho vyska je
55 % z tzv. denného vymeriavacieho zakladu, ktory sa odvija od vysky mzdy.

0d roku 2021 mézu ludia poberat osetrovné 14 dni. Existuje aj dlhodobé
osetrovné, maximalne 90 dni, ktoré sa vyplaca tym pribuznym, ktori

sa staraju o Cloveka, ktory bol najmenej 5 dni hospitalizovany. Ti, ktori
osetruju svojich blizkych, sa mozu prestriedat po 30 dioch, poistovni sa
zmena oznamuje cez elektronicky formular.

Ak ste SZCO alebo dobrovolne «
poisteny a mate dlh na poistnom,
Socialna poistovia vam osetrovné ¢
vyplati az po jeho splateni.

Socialna poistovia
vyplati osetrovné do konca
nasledujuceho mesiaca.

TEO 0B .

1’}

Ak dcéra pobera rodicovsky prispevok a ma 2-roéného syna, méze poberat
aj oSetrovné pri starostlivosti o svoju mamu?
Ano, ak si zaroven plati aj dobrovolné nemocenské poistenie, alebo je zamestnana.

Otazky a odpovede o osetrovhom:

Méze mi lekar nepotvrdit Ziadost o oSetrovné?
Ano, vtedy, ked vas blizky clovek, o ktorého sa starate, moze pomerne dlhu cast
dna ostat sam.

Ak poberam osetrovné, vybehnem do obchodu a pride kontrola, je to problém?
Nie je to problém, ak je vas odchod kratkodoby. Musite predsa zabezpecit zaklad-
né potreby pre Zivot, jedlo alebo hygienické potreby.

Ked' mi osetrovné po 14 diioch skonci, moze sa o méjho rodica starat dalsi
clen rodiny?

Ano, ak zdravotny stav, ktory vyzaduje pomoc, pretrvava, dalSie osetrovné moze
poberat iny ¢len rodiny. Musi opat navstivit lekara, ktory potvrdi Ziadost.

Mézem ziskat osetrovné opakovane?
Ano. Ak vas pribuzny ochorie viackrat, mozete aj vy ziskat osetrovné viackrat.

Maze mi pocas choroby pomact synova priatelka, aj ked'nie su manzelia?
Méze: ale neméze poberat osetrovné. To je viazané len na okruh ludi uvedenych
v zakone. Zakon nepozna pojem partner/partnerka.

Moze osetrovany clen rodiny ist von na prechadzku?
Ano, ale iba v casoch, ktoré mu schvalil vSeobecny lekar.

Zistili sme, Ze nasa mama nema —

svoju vseobecnu lekarku. Medzicasom
iSla do dochodku a nevieme, kde ma teraz
zdravotnu kartu.

Vacsinou ambulanciu preberie novy lekar
a zdravotna karta sa nachadza u neho. Ak to
tak nie je, s rieSenim vam pomoZe odbor zdra-
votnictva samospravneho kraja (VUC).
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Vyska prispevku zavisi od toho, ¢i poberate déchodok

Obavala som sa, Ze sa raz ocitnem v situacii, ked' mi budu oo
musiet moji blizki pomahat dlhsie ako niekolko mesiacov. ; 4 Poberam dochodok - vyska prispevku na rok 2026 je:
Bala som sa, Ze si to nebudem mact dovolit. Zacala som hla- 663,50 € pri opatrovani 1 cloveka 882,50 € pri opatrovani 2 a viac ludi

dat spdsoby, ako sa to da financne zvladnut. Jeden z nich je
pomoc od blizkych a vola sa prispevok na opatrovanie.

Konanie o priznanie penazného prispevku sa zacina na zaklade pisomnej ziadosti.
Podkladom na rozhodnutie je integrovany posudok. Lehota na rozhodnutie je 30 dni.

AKky prispevok ziskaju blizki,

I A4 V 4 [}
ked sa o mna budu starat? Mbzete si Kedy trad prace, a
' Penazny prispevok na pomoc pri odkazanostije o:dyChtnUt i o SOFIalnkah veg’a Ll
5o davka pre cloveka, ktory osobne opatruje svojho od opatrovania: PriSpevok znizi:
inzk’eho s tazkym zdravoFrjym pojc,t‘lhnutirjm Opatrovanie blizkeho &love- Prispevok na opatrovanie samoze znizit alebo
odkazaneho na pomoc. Vyslfa Zavist od prijmu ka je narocné. Preto existuje nepriznat, ak sa vyrazne zvysi prijem opatro-
opatrovanlehova st’upna’odkaz‘anostl - od‘ 230 € do T soEek @ o b vanej osoby alebo ak sa jej poskytuje socialna
1210 € - aje urcena na zaklade integrovaného posudku. selElieeriy @by, (65 by sluzba v takom rozsahu, 7e U3 nie je odkéza-
hodinova, denna aj pobytova na na celodenné opatrovanie inou fyzickou
. ) - ) ) ) max. 30 dni, resp. 360 hodin osobou. Narok na penazny prispevok zanikne
Urfad prace soual_nych vect a fodlny, ktory v roku bez toho, aby ste o pri- okrem iného aj vtedy, ak prislusny Urad prace,
prlspe.vok poskytuje, skima, aké pomoc po- spevok na opatrovanie prili socialnych veci a rodiny zisti nedostatky za-
trebujete pri-— 5 .. i Tato sluzba nie je bezplatna. vazného charakteru tykajce sa kvality a roz-
» stravovania pitnom rezime Kto moze ziskat Nevy&erpané hodiny sa nemé- sahu pomoci vykonavanej pre ¢loveka, ktory
» hygiene o prispevok? 7u preniest do dalsieho roka. tito formu kompenzacie potrebuje.
« obliekani a vyzliekani
« zmenach polohy, pri sedeni a stati Tento prispevok je jediny,
» pohybe po schodoch a po rovine o ktory neziada senior - ale
« orientacii ten, kto ho ide opatrovat. Roky, pocas ktorych vas vasi blizki opatruju a poberaji pocas nich
» dodrziavani liecebného rezimu Ma3e to byt manzel & man- prispevok, sa pocitaju do dochodku. Ked' poberaju opatrovatelsky
selka, sodom ustanoveny prispevok, sU aj déchodkovo poistenti. Poistné za nich v tomto pripa- m
K svojim zisteniam priradime body opatrovnik, diefa, vnuk, de plati stat. Ale pozor! Stat za vas neplati nemocenské poistenie,
a stanovime, nakolko ste odkazani na v shmdence. nevas preto nemate narok na praceneschopnost alebo na davku osetro-  —— ‘
pomoc druhych v stupnici od 1 do 6. ta, zat, svokrovci, dvagrov- vanie clena rodiny, ktoré poskytuje Socialna poistovia. \ i
ci, netere a synovci. Alebo Uradnicka Jana ﬂ

aj Clovek, s ktorym nie ste

Urad prace, socialnych ) ,
m veci a rodiny rozhoduje v pribuzenskom vztahu, ale %

0 peRiaznom prispevku hodn(?ver[we .preuké?ete, 2? Aj ked sa rodina strieda pri opatrovani, prispevok nemdzu poberat
na opatrovanie do 90 dni. ste = __bl'?k" pomahate si naraz viaceri. Vyplaca sa vzdy iba jednému cloveku. Mozete sa vsak prijeho
a najmé: byvate spolu. poberani vymenit, napriklad po polroku alebo po roku.  pravnik Milos
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Vobec nie je lahké, ked su vsade okolo vas ba-

riéry. A este tazsie je byt odkazani na svojich naj- P

blizsich, na ich cas, peniaze a na ich pomoc. Ako

to zvladnut?

Neviazte sa len na jedného ¢loveka.

Ak mate svojich blizkych radi, dovolite im, aby neboli , ti
jedini”, ktori vam mozu pomact. Je dolezité, aby ste, kym
mozete, mali aj iné socidlne kontakty, ako s0 vase deti
alebo partner. Starostlivost o vas sa tak v zlozitom obdobi

evvo

Nechajte toho, kto sa o vas stara,
dychat.
Najlepsia pomoc je, ked'sa postupne naucite starat

sa o seba. Privelka zavislost od druhych obmedzuje.
Spolocne hladajte spasoby, ako viest samostatny zivot.

Hovorte o tom, ako zorganizovat den.

Vytvorte si spolocne s tymi, ktori vam pomahajo, denny program.

Vas den tak ziska systém a denné aktivity lahsie zvladnete.

30

Netrvajte na veciach ani na stereotypoch.

Pri prijimani pomoci bud'te k pomahajiacim velkorysi. Nelipnite na
malickostiach. Dovolte im bez reci zmenit to, ¢o im prekaza v starostlivosti,

napriklad poposUvat nabytok. Nezabidaijte, ze celodenna starostlivost
o vas je fyzicky aj psychicky velmi narocna.

7 tipov, ako vediet prijat pomoc
od tych najblizsich

B B A

Respektujte zadluby a zaujmy inych.

Aj ti, ktori vam pomahaju, majl svoje zaujmy, svoj vlastny
Zivot. Starostlivost o vas by im nemala zabrat cely cas.
Vytvorte im priestor, aby sa mohli venovat sebe a druhym
a nedozaduijte sa pozornosti 24 hodin 7 dni v tyzdni.

Odvdacte sa.

Bud'te k sebe laskavi. Konfliktom sa neda vyhnot.
Najdite odvahu si veci navzajom vysvetlit, nebojte sa
ospravedInit a pokusit sa odpustit druhému chyby.

Nebudte doma generalom.

Kazdy ma svoj sposob, ako vedie domacnost, ako upratuje

a stara sa o druhych. Nedavajte rady, ked o ne nikto neziada.
Neobvinujte a nekritizujte druhych. Nebud'te stale nespokojni
len preto, Ze vy nieco robite inak. NezabUdajte, Ze so svojimi
blizkymi budete Zit aj zajtra.
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Jednotny integrovany po-
sudok je komplexny doku-
ment, ktory spaja socialnu
a lekarsku posudkovy Cin-
nost do jedného procesu.
Urady prace, socialnych veci
a rodiny na jeho zaklade
urcuju naroky na kompen-
zacie tazkého zdravotného
postihnutia a socialne sluzby
podla funkénych dosledkov
postihnutia, nie len diagnoz.

\

</

Nechcem, aby sa moji blizki museli o mna stale
starat, ked'existuju aj iné moznosti. Nie je to lahke,
zmierit sa s myslienkou, Ze ku mne domov pridu
cudzi ludia. Raz ich pomoc budem potrebovat -
pri hygiene, jedle, starostlivosti o domacnost, ale 3
ako sprievod na lekarske vysetrenia, sprievod na
prechadzke, pri vybavovani Gradnych zalezitosti
alebo korespondencie.

Ako mozem
ziskat terénnu
opatrovatelsku sluzbu?

Kde mam hladat
opatrovatelov?

Terénnu opatrovatelsky sluzbu poskytujo
verejni a neverejni poskytovatelia.

U verejnych poskytovatelov regulujo
ceny obce a mesta vieobecne zavaznym
nariadenim.

U neverejnych (sokromnych)
poskytovatelov si ceny dohodnete sami.

Financné prostriedky na opatrovatelsku
sluzbu, ktorévam obecalebomesto prizna,
mozete vyuzit u oboch poskytovatelov.
Vyska prispevku sa urcuje podla stupia
odkazanosti. Cim je stupen vyssi, tym viac
hodin vam Grad priznava.

o
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Obecny alebo mestsky Grad
vyda rozhodnutie
o odkazanosti do 60 dni.

1]

Ako si vybrat tu najlepsiu
opatrovatelsku sluzbu?

Budte krok dopredu. Este kym Grad rozho-
duje o vasej odkazanosti na socialnu sluzbu,
hladajte si informacie o dobrych opatrova-
teloch a cenach. Navstivte klub dochodcov,
chodte za vseobecnym lekarom. Uvidite, ze
kazdy z nich bude mat nejaky tip.

Urobte si tabul'ku a vyhodnotte, ktora ponu-
ka je najvyhodnejsia v pomere ceny a kvality.
Nezabudnite sa pytat na doplnkové sluzby.
Dalezita je aj spokojnost inych seniorov.

Ak ste si uz sluzbu vybrali, stretnite sa priamo
s vaSou budUcou opatrovatelkou alebo opat-
rovatelom a preberte vsetky podrobnosti.
Hovorte detailne o svojom zdravotnom sta-
ve, ako aj o svojich zvykoch a potrebach.

\

/

Pocet hodin, na ktoré sa poskytuje opatrova-
telska sluzba, moze byt az 24 hodin denne.
Zavisi od stupna odkazanosti prijimatela so-
cialnej sluzby.

socialna pracovnicka Jana
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V praxi sa Casto stava, ze obec vam v Rozhodnuti
o odkazanosti fyzickej osoby navrhne vyssi pocet hodin,
nez vy skutocne potrebujete alebo si mézete dovolit
zaplatit. Nezlaknite sa toho. Objednate si a doplatite len
tolko hodin, kol'ko si mozete dovolit.

pravnik Milos

Co ak
potrebujem
aj zdravotnu
starostlivost?

K oSetreniu zdravotnikmi
- napr. pichnutie injekcil,
infuzii, o$etrovanie ran,
prelezanin,  rehabilitacné
cvicenia - postaci, ak
mate pisomny navrh od
vseobecného lekara, pri-
padne od rehabilitacného
lekara.

S nim pojdete do agentary
domacej  odetrovatelskej
starostlivosti (ADOS). Cast
z tychto sluzieb vam pre-
plati zdravotna poistovna.



Kam pojdem, ked uz nebudem
moct zostat sama doma?

€ \
Socidlny

Viem, ze ked mi zacnG
ubudat sily a schopnost
postarat sa o seba, budem
sa musiet rozhodndt, co
dalej. Uvedomujem si, ze
doma to nemusim sama

systém denny stacionar Fikatde . zvladnut. Tu vam ukazem,
ehoty su ako systém funguje a kto
obvykle .
o L o na starostlivost o pobyt
zariadenie zariadenie niekolko . o
. NN . seniorov prispieva.
pre seniorov opatrovatelskej sluzby mesiacov
Mézem dat detom plns moc,
aby vsetko vybavili za mia?
Ano, mézete, avéak my vam ra- ]
dime: vyhnite sa tzv. generalngj
plnej moci na vsetko. Pone- Seniori  potrebujd komplexnd T »
chajte si moznost rozhodovania socialno-zdravotnG  starostli- -

o sebe o najdlhsie.

Cosastanes kompenzacnymi
pomackami, ktoré som dostal
od Oradu prace, ked' pojdem
do zariadenia?

vost. Preto systémy vzajomne
spolupracuju a sluzby, ktoré
potrebujete, sa dajo kombino-
vat. Aj v zariadeniach pre se-
niorov musi byt respektovana
vasa dostojnost. Mali by ste

dom oSetrovatelskej
starostlivosti

hospic

v nich mat co najviac osobnej

nezavislosti a pristup k sluzbam. Cakacie lehoty su

obvykle niekolko
dni az tyzdiov

Mobilné kompenzacné pomoc-
ky si zoberiete so sebou. Tie
pevné pomacky, napr. zdvihak,
ak nie je starsi ako 7 rokov, by - /

ste mali vratit.

Na co si mam dat pozor
v zmluve so zariadenim?

<4 S

Ktoré zakony vam pomozu?

Zariadenia sU povinné zverejnovat pora-
Zmluvu nikdy nepodpisujte bez dovnik cakatelov na socialnu sluzbu na m
toho, aby ste si ju precitali a po- svojej internetovej stranke. Tak sa vam ¢
rozumeli jej. Ak sa to aj stane nemoze stat, ze vas ktokolvek predbeh-
ajenevyhodna, vzdy mate moz- ne. Cakacie lehoty s obvykle niekolko
nost do 14 dni od nej odstupit e

pravnik Milos

Zakon 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti

socialna pracovnicka Jana Zakon 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
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Videla som u svojich priatelov, Ze sa ich zdravotny stav
nahle zhorsil. Dostali cievnu mozgovi prihodu alebo si
nieCo zlomili. V tej situacii im velmi pomohli zariadenia,
v ktorych mohli byt docasne - na niekolko hodin denne
alebo na niekol'ko tyzdnov.

Co pontukaju zariadenia

pre kratkodobu starostlivost?

Ked potrebujem pomoc na par tyzdnov

Dom osetrovatelskej
starostlivosti (DOS)

DOS sa vyuziva najcastejsie vtedy, ked' ste po
operacii alebo ked sa dramaticky zhorsi vas
zdravotny stav. Napriklad pri chronickych de-
kompenzacnych ochoreniach, pri imobilizac-
nom syndrome, neurologickych ochoreniach,
ked'ste v rekonvalescencii alebo v rehabilitac-
nom programe. K prijatiu do zariadenia potre-

Zariadenie
opatrovatelskej
sluzby (ZOS)

Z0S poskytuje socialne
sluzby. Najma pomoc pri
obliekani, jedeni, podporu
pri pohybe, ale aj socialne
poradenstvo a rehabilitaciu.

bujete iba odporucanie od osetrujiceho lekara K naroku

z nemocnice alebo od vseobecného lekara. vam pombie
integrovany

DOS poskytuje najma odborné osetrovanie ses- posudok.

trou a v pripade potreby aj konzultacie lekara.

Ked potrebujem pomoc na par hodin denne

Denny stacionar (DS)

DS vam poskytuje starostlivost v pracovnych dioch, v dennych hodinach, obvykle
medzi 7. a 17. hod. Najdete v nom stravovanie, pomoc pri sebaobsluhe a zaujmovi
¢innost, zameranU na stimulaciu pamatovych a orientacnych schopnosti, rozne typy
terapii, pamatove tréningy, prace na udrziavanie jemnej motoriky a telesné cvicenia.

36

Kde mam hladat informacie o kvalite zariadeni?

u vseobecného lekara
vo svojej zdravotnej poistovni

na miestnom alebo obecnom Urade

na Urade prace, socialnych veci a rodiny

v pacientskych organizaciach
s podobnou diagndzou

na socialnych sietach

u priatelov a znamych

Kolko budem platit za do¢asnu sluzbu?

Vyska poplatku v zariadeniach sa odvija od toho, aki naro¢nd pomoc potrebujeme:
teda od stupna odkazanosti. Pri urceni ceny sluzby zohrava rolu najma to:

ako zvladame starostlivost o seba, ¢i vieme sami
jest, obliect sa, ¢i sme samostatni pri hygiene?

ako isti sme si pri pohybe, Ci sa vieme

orientovat, ¢i vieme prejst po schodoch,

po rovine alebo pri tom potrebujeme pomoc?

Stat prispieva seniorom
na socialne sluzby v zaria-
deniach. V roku 2026 je to
0d 230 € do 1010 € podla

aké sU nase mentalne schopnosti, ¢i dokazeme narocnosti starostlivosti.

o sebe rozhodovat?

Za socialne sluzby sa plati. Cen-
nik najdete na webovych stran-
kach zariadeni, ak su to tzv. neve-
rejni - sukromni - poskytovatelia,
alebo vo vseobecne zavaznych
nariadeniach obce ¢i mesta. Cena
vsak zavisi aj od vasho prijmu
a majetku, do ktorého sa (okrem
pripadu, ked'sa Ziada o poskyto-
vanie trvalej pobytovej sluzby)
nezapocitava byt alebo dom sl-
Ziaci na trvalé byvanie.

pravnik Milos
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Davajte si pozor na vcasné Chrady
faktir za socialne sluzby. Zariadenia
ich mozu vymahat cez exekdcie alebo
v dedicskom konani - aj o niekol'ko
rokov.




Hovorte s detmi o tazsich

¢

Vzdy som si hovorila, Ze chcem byt samostatna. Ale ¢im
som starsia, tym viac si uvedomujem, aké je dolezité
hovorit o tom, Ze raz uz samostatna nebudem. S mojimi
rodicmi sme sa o tom nikdy nerozpravali. Pri mojich de-
toch to vsak chcem zmenit.

asoch, ktoré raz pridu

-

Rozpravajte sa otvorene

Tie najhorsie rozhodnutia v Zivote ste urobili, ked' ste
boli nepripraveni, v strese alebo ked' ste museli prijat
prvé mozné riesenie. Preto ak mate doma dobré vztahy,
zacnite sa rozpravat o tazsich ¢asoch skar, ako nastanu.
Poziadajte svojich blizkych o rozhovor. A dobre ho
nacasujte. Idealne vtedy, ked sa vam zhorsi zdravotny
stav, pribudne nova diagnoza, ked' zacnete viac padat
¢i zabUdat alebo sa zacinate tazsie orientovat. Povedz-
te im, Ze chcete s nimi hovorit o svojich predstavach
a tizbach. Nevedte monolag. Budte pripraveni vypocut
si ajich nazor.

~

/

Urobte si finanény plan

Rodicia a deti spolu malokedy hovo-

ria o peniazoch, teraz to bude nutné. nan dobre pripravia. Hladajte
a porovnavaijte informacie o roz-
nych moznostiach pomoci, o za-
riadeniach pre senioroy, zistite, o
od vas budu potrebovat, pytajte sa
priatelov a susedov, zbierajte refe-
rencie u lekarov, hladajte skise-
nosti inych na socialnych sietach.

Zvazte svoje moznosti. Povedzte si,
kolko mame k dispozicii penazi. Aké
iné zdroje v rodine mate priprave-
né na horsie Casy? Mozete napriklad
prenajat byt? Ste pripraveni zit aj
vinom ako vo svojom meste, ked ne-
budete mact ostat doma?

P

-

/
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Vyhnite sa citovému vydieraniu

Asi neexistuje v Zivote tazsia téma, ako je odchadzanie. Preto by sa nemala otvarat
Casto ani by ste o nej nemali hovorit v naznakoch a testovat reakcie blizkych. Hovorte
o svojom zdravotnom stave co najpresnejsie, nezlahcujte ho ani neprehanajte. Na to,
aby vasi blizki prijali vasu situaciu, stacia dva rozhovory. V prvom im poviete, co vam

je, ako to prezivate a Co s tym chcete robit. V tom druhom hladajte moznosti riesenia

a dohodu, ako to spolu zvladnete.

~
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Chodte sa s detmi pozriet do zariadeni pre seniorov

Ak viete, ze jednym z rieSeni moze byt aj pobyt v seniorcentre alebo v dennom
stacionari, dohodnite si stretnutie a prezrite si, ako sa v nich Zzije. Realita byva
prijemnejsia ako predstavy, ktoré ste o nich mali. Pozrite si priestory, pytajte sa na
spoloCenské aktivity, na denny program, na Groven starostlivosti alebo na moznosti
navstevy blizkych ludi. Budete lepsie pripraveni aj na tieto moznosti.

~
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Viem, Ze sa to nikdy nemusi stat, ale chcem byt pripravena aj %

[N

Zariadenie nesmie podmienit vase prijatie akymkolvek
financnym darom alebo vecnym darom - napriklad darova-
nim bytu po doziti. pravnik Milos

na horsie Casy. Tak som si povedala, Ze ak mam niekedy zit
v seniorcentre, chcem, aby to bolo moje rozhodnutie a moj vy-
ber. UZ som pripravena na cas, ked nebudem mact byt doma.

Ako si vybrat zariadenie
pre seniorov?

\ a a
Pytajte sa aj ludi, ktori v zariadeni zij0:

L] | ’? i
Ako ste tu spokojni Nebojte sa

+ Klope personal pred vstupom do izby?
N N , F
o ) ] « Ako vas oslovuji? :
Vyberte si zariadenie a podajte Zistite si, Ci je zariadenie « Ako tu travite dni? Mn‘oho seniorov. - sa
.Liadost o uzatvorenie Zmluvy v registri poskytovatelov so- - Skym sa tu najcastejSie rozpravate? obaya: o budg,
o poskytovani socialnej sluzby" cidlnych sluzieb. Ten najdete « Mste dost Easu na rannd a vecerno ked' zvysia ceny a ja

na platbu nebudem
mat?” Nemali by ste
mat strach. Ziadne re-
gistrované  zariadenie
vas nemoze ,len tak”
vyhodit na ulicu. Ked
situacia nastane, bude
sa rozhodovat na via-
N\ cerych stupnoch - da
sa blokovat majetok
seniora, da sa riesit

na www.employment.gov.sk
alebo na strankach vyssich
Uzemnych celkov. Zariadenie,

Tym sa automaticky dostavate
do poradovnika zaujemcov. Roz-
hodnutie o odkazanosti prilozite
neskor a vysku Ghrady budete
riesit dodatkom k zmluve az pri
nastupe do zariadenia.

hygienu?
+ Pomaha vam personal na toaletu,
0 : s v samostatnosti a sebaobsluhe?
thre nie je reglstrpvane, 1€ - Mozete prijimat navstevy v sukromi?
rizikové, lebo nepodlieha kon- - Mozete telefonovat osamote?

trole kvality.
J J -

Pytajte sa na to, Ci je zariadenie financne

Chodte sa pozriet priamo do zariadenia. Nechodte tam sami, zoberte si priatela
podporované z verejnych zdrojov. Je totiz

alebo deti. VSimaijte si, akeé je jeho vnitorné vybavenie, socialne zariadenia, ako

je udrziavana Cistota, ¢i ma zahradu alebo dvor, kde sa da poprechadzat, aka je

dopravna dostupnost k zariadeniu.

Dohodnite si osobné stretnutie
s vedenim zariadenia a pytajte sa:
+ Kolko ludi byva v jednej izbe?

+ Aké sU podmienky pre vykonavanie
osobnej hygieny?

« Ako maju ludia ulozené svoje veci?

» Maju na izbach tlacidla na privolanie
pomoci?

+ Maju terasu alebo zahradu?

Ma zariadenie vlastnG kuchynu?
M6zu sa ludia pohybovat slobodne
po zariadeni aj mimo neho?
Pracuj0 tam muzi aj zeny?

Méze si clovek vybrat, kto mu
pomdze s intimnou hygienou?
Prichadza do zariadenia lekar?
Ako Casto a akym sposobom sa
vykonava rehabilitacia?

~

velky rozdiel medzi tym, ¢i hradite cel0
sluzbualebonanudoplacastat. Prestudujte
si detailne cennik sluzieb zariadenia, aby ste
vedeli, za ¢o budete platit.

Po zaplateni Ghrady za socialnu sluzbu v celoroc-
nom zariadeni vam vzdy musi z prijmu/dochodku
zostat 25 % zivotného minima (do konca juna
2026 je to 68,50 €). Ak je suma vyssia, uz v zmlu-
ve sa urcuje, kto je zaviazany doplatkom - ob-
vykle sU to deti alebo ini pribuzni.

uradnicka Jana
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presun do iného (me-
nej financne naroc-
ného) zariadenia. Ale
nikto neostane bez
pomoci.

|



Slova na zaver od nasich odbornikov

Koniec zivota je v mnohych rodinach - ale aj medzi pria-

I o ; . Y i
¢ ¢ telmi - tabu. Nerozpravame sa o nom, mlicime, obcha-
dzame tito tému. Ja si nemyslim, Ze je to tak spravne. a a
Smrt je totiz sucastou nasho Zivota. ‘

Majte veci a vztahy v poriadku.
Nez by ste lutovali, o vz nikdy
nestihnete, tak sa radsej zamerajte
na to, ¢o ste vsetko zazili. Vytriedte
fotografie, sUbory z pocitaca,
dokumenty. Nezbavujte sa vedi,
ktoré boli pre vas dolezité. Nechajte
ich tym, ktori ostan0 po vas. Mozno
im pomdzu lepsie pochopit vase
Zivotné rozhodnutia.

~

Ako dostojne odist

~

Ak nechcete o smrti
micat, hovorte o nej.
Premyslajte, kto by
mohol byt partnerom
na takyto rozhovor. Mal
by to byt niekto, kto sa
nevyplasi a bude vas
vediet vypocut. Stava
sa, Ze necakane najdete
viac pochopenia u inych
ako u svojich najblizsich.

Ludia sa ma Casto pytaj0, co maju robit,
ked'sa zhorsuje ich zdravotny stav. Ja si myslim, ze nas

systém je nastaveny tak, aby zachytil kazdU situaciu. Ked

je mozné, aby clovek stravil koniec Zivota v domacom
prostredi, medzi svojimi blizkymi, poméze mu tzv. mo-
bilny hospic, ktory poskytuje starostlivost zamerani na
zmiernenie Eazkosti, tisenie bolesti a podporu pre ro-
dinu cez osobné aj telefonické konzultacie. Ked'sa moz-
nosti domacej starostlivosti vycerpajo, prichadza na rad
hospicova starostlivost v zariadeni.

posudkova lekarka Vierka

Zavet je dolezita vec. Vobec v nom nemusite riesit iba
majetkové, ale aj etické veci, napr. zanechanie svojho
odkazu detom, povedat im, ako ste sa v Zivote rozho-

dovali. Mali by ste vsak mysliet aj na formality, aby bol
platny, preto je najlepsie spisat ho u notara formou
notarskej zapisnice. Ak zavet pisete na pocitaci, musia
ho podpisat aj dvaja svedkovia (nesm0 to byt dedicia).
Alebo aj na to, kde zavet ulozit, aby ho ti, ktori chcete,
aby po vas dedili, nasli. Ak ho nenajdu, mdzu o dedic-
stvo prist, lebo sa bude dedit iba podla zakona.
pravnik Milos

) A
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Je Cas vycistit stol. Hovorte
so svojimi blizkymi otvore-

Povedzte blizkym, ako si pred-
stavujete svoj odchod. Verte, po-
ne o svojom zdravotnom mozete im. Ked'im bude smutno,
stave, o svojej socialnej ked budu zroneni, budd ich viest

a financnej situacii. Mate vase zelania - kde chcete byt
B dlhy? Priznajte ich. Ne- h pochovani, akd hudbu maju vy-

mate usporiadané  vzta- brat, komu majd vasu smrt ozna-
hy? Rozpravajte sa o nich mit, ¢i maju alebo nemajd zavolat
a snazte sa najst riesenie. duchovného. Budi mat lepsi po-

Trapi vas nieco? Zdoverte sa cit, Ze tGto posledny sluzbu vam
niekomu, komu verite. poskytli tak, ako ste si to zelali.

Prispevok na pohreb je Statna socialna davka vo
vyske 200 €, ktor( vybavi na kazdom Grade prace,
socialnych veci a rodiny ten, kto pohreb zabezpecil
a komu pohrebna sluzba potvrdila Ziadost. Nemusi
to byt pribuzny.

Uradnicka Jana

N RN y B

'}




Zdravotna poistoviia




