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PRISPEVKY NA UKONY ASISTOVANE)J
REPRODUKCIE - PROGRAM UNION FAMILY

Ako jedina zdravotna poistovna na Slovensku
prispieva svojim poistencom okrem bezne
hradenych vykonov z verejného zdravotného
poistenia aj na konkrétne vySetrenia

a vykony savisiace s lie¢bou neplodnosti
metddami asistovanej reprodukcie az do
vysky 1 200 eur. Prispevky sa hradia priamo
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti,
takze poistenci doplatia len Cast ceny pri
nasledovnych vykonoch a vySetreniach:

— Predimplantaéna geneticka
diagnostika (PGD) - prispevok
vo vyske 900 eur.

—> Mikromanipulaéna metéda ICSI
— prispevok vo vyske 200 eur.

Na Slovensku ma problém s plodnostou okolo = Komplexné vysetrenie spermiogramu

20 percent parov (odhad na zaklade vysledkov _ prispevok vo vyike 100 eur.

prieskumu u gynekolégov). Vdaka rozli¢nym

&

civilizacnym faktorom je mozné ocakavat, ze
Podmienkou poskytnutia prispevku

pri uvedenych vykonoch je
splnenie indikacnych kritérii.

aj v buddcnosti zostane neplodnost vaznym
problémom, ktory vyZaduje komplexné

medicinske, etické a legislativne rieSenie.

Liecba neplodnosti je ¢asto zdlhava Union zdravotna poistoviia navyse

a naro¢na. Metdd a postupov je mnoho. vychadza v ustrety parom, ktoré majd

Jednym z najvyznamnejsich sposobov problém s prirodzenym pocatim dietata

je IVF, ¢ize mimotelové oplodnenie. tak, Ze nemusia pri umelom oplodneni

vopred zZiadat o schvalenie. Nie je potrebné

Union zdravotna poistoviia v ramci vypisovat ziadost a Cakat na suhlas
programu Union Family poskytuje parom, zdravotnej poistovne s Uhradou liecby. Cely
ktoré maju problém s prirodzenym proces je ovela jednoduchsie nacasovany
pocatim dietata, informacie o moznostiach a nedochadza tak k ¢asovym stratam
diagnostiky a optimalnej liecby. kvoli administrative. Viac informacii tu.
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https://www.union.sk/umele-oplodnenie-union-family/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20umele%20oplodnenie&utm_medium=content-text&utm_source=ebook&utm_content=umele%20oplodnenie
https://www.union.sk/umele-oplodnenie-union-family/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20umele%20oplodnenie&utm_medium=content-text&utm_source=ebook&utm_content=umele%20oplodnenie
https://www.union.sk/asistovana-reprodukcia-na-umele-oplodnenie-uz-nemusite-cakat/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20umele%20oplodnenie&utm_medium=content-text&utm_source=ebook&utm_content=umele%20oplodnenie

PORUCHY PLODNOSTI, ZNIZENA PLODNOST
VS NEPLODNOST

Pre kazdy par, ktory sa rozhoduje, ako dlhSie, kym k otehotneniu déjde. M6ze
postupovat, ked sa nedari pocat dieta, je sa vyskytovat na strane partnera, napr.
dolezité vediet niekolko veci. Je rozdiel znizena kvalita Ci pocet spermii alebo na
medzi poruchami plodnosti a znizenou strane partnerky, napr. chybajuci vajec¢nik.

plodnostou, ¢ize subfertilitou a neplodnostou.
V mnohych pripadoch, ako su alergie,

imunologické faktory, stres, vyssi
vek a pod.,, sa faktory oboch pohlavi
stretnl a je dblezZité vediet, ako dlho je

Znizena plodnost

Poruchy plodnosti a znizena plodnost su potrebné byt trpezlivy, o méze plodnost
ovela ¢astejsie ako neplodnost a mnohé pozitivne ovplyvnit a odkedy je odklad

z nich je mozné Gspesne liecit a dosiahnut tak dalsieho kroku stratou Casu a ohrozenim
otehotnenie prirodzenou cestou. Kli¢ova je schopnosti vlastného biologického
diagnostika, ktora si vyzaduje komunikaciu rodicovstva z dévodu vysokého veku.

viacerych odbornikov a je v mnohych
pripadoch komplexna, na druhej strane sa

zlepsuje takmer z mesiaca na mesiac. Umelé Oplodnenie
Znizena plodnost je stav, kedy nie je llera

z gynekologickeho ani andrologickeho Umelé oplodnenie je rieSenim pre neplodné

pary, u ktorych nie je mozna alebo nezabrala
liecba, nie je vsak liecbou ako takou.

hladiska otehotneniu ni¢ nebrani, ale
existuje predpoklad, ze bude trvat o dost



Poruchy plodnosti, znizena plodnost vs neplodnost

Mnozstvo parov tak pri komunikacii v centrach
asistovanej reprodukcie citi sklamanie,
pretoze sa domnievali, ze budu lieceni, avsak
ako uz vyplyva zo samotného nazvu, zasadnou
napliou ¢innosti vacsiny sikromnych
medicinskych zariadeni, je asistovana
reprodukcia, ¢ize umelé oplodnenie.

Pod asistovanou reprodukciou rozumieme
vSetko od podania tabliet na Gpravu

ovulacie az po predimplantacnu geneticku
diagnostiku. Pred zacatim jednotlivych ukonov
asistovanej reprodukcie, je délezité mat
vSetky potrebné vySetrenia a dostupné testy.

|diopaticka neplodnost

Na rozdiel od inych ochoreni, ktoré dokazeme
presne identifikovat ¢i zmerat, je neplodnost

zradna v tom, Zze napriek oficialnemu
oznaceniu neplodna, mbéze zena - a podla
prieskumu u gynekolégov sa to stava sa
pomerne Casto - prirodzene otehotniet.

Pomerne vysoké percento zien dokonca
spontanne pocne aj po opakovanom,
nedspeSnom podstupeni umelého
oplodnenia. Neschopnost pocat do 12
mesiacov nechraneného pohlavného styku
totiz ovplyvnuju stovky drobnych kiskov
mozaiky nasej plodnosti, ktoré nepozname.

Takéto pripady oznacujeme ako idiopaticka
sterilita, inymi slovami nepozname priciny
neplodnosti. Vdaka modernym diagnostickym
metddam si viak stale viac uvedomujeme, aké
obrovské mnozstvo komplikacii a faktorov
nase reproduk&né zdravie ohrozuje.



Poruchy plodnosti, znizena plodnost vs neplodnost

Aké su najcastejsie pri¢iny neplodnosti u muzov?
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zla kvalita spermii (viac ako 50
percent nepohyblivych spermii -
asthenozoospermia, viac ako 40
percent patologickych, deformovanych
spermii - teratozoospermia);

nedostato¢ny pocet spermii
(menej nez 20 mil. spermii na 1 ml
ejakulatu) - oligozoospermia, len
mitve spermie - nekrozoospermia,
Ziadne spermie - azoospermia;

nedostato¢na cinnost zliaz

s vnutornym vylu€ovanim a s tym
spojena nedostatocna odozva
hormdnov riadenych mozgom
(nasledkom zivotného prostredia:
jedy, smog, tazké kovy, ziarenie,
toxické latky, dezinfekcné
prostriedky, pesticidy, laky,
niektoré kozmetické vyrobky);

pitie napojov z plastovej flase,
ktora bola dlhsiu dobu vystavena
slne¢nému ziareniu (Skodlivé latky
sa uvolfiuju priamo do napoja);

zla zivotosprava, sedavé
zamestnanie, nezdravé stravovanie,
nadvaha, fajCenie, stres, nadmerna
konzumacia alkoholu a kofeinu;

prekonany zapal prostaty;

choroby muzskych
pohlavnych organoy;

NZ
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dedi¢né ochorenie semennikov alebo
geneticka porucha semennikov;

nezostupené semenniky (po
chirurgickom zakroku vacsinou
nizka kvalita spermii);

prekonané choroby v detstve,
urazy, infekcie;

prekonané pohlavne prenosné choroby;
poruchy erekcie;
nosenie Uzkej bielizne alebo dzinsov;

Casté bicyklovanie.

Rézne typy deformdcii spermii




Poruchy plodnosti, znizena plodnost vs neplodnost

Aké su najcastejSie pri€¢iny neplodnosti u zien?
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poSkodené, chybajuce alebo
nepriechodné vajickovody (spdsobuju
ich aj zapaly, ktoré mézu vzniknat
napriklad aj po interrupcii);

nevykonné alebo poSkodené vajecniky;
endometriéza alebo zrasty na maternici;

genetické priciny, pri ktorych

nie st pritomné pohlavné zlazy,
porucha poctu chromozémov alebo
také ochorenia, pri ktorych hrozi
narodenie poSkodeného dietata;

dysfunkcia niektorej zlazy s vnatornym
vyluc¢ovanim (hypofyzy, ktora riadi
menStruacny cyklus zeny, Stitnej

Zlazy alebo kory nadobliciek);

zlyhanie ovulacie (vynechana
menstruacia, zriedkava, Casta alebo
velmi slaba menstruacia, poruchy
rytmu menstruacie), pric¢ina je
zvactSa hormonalna alebo menej
¢asto vyvojova chyba - nevyvinuté
vajecniky, ale aj podvyziva,
cukrovka a choroba stitnej zlazy;

syndrom polycystickych
ovarii (vajec¢nikov);

imunologické priciny (tvorba protilatok
na muzské spermie) cervikalny hlien

v kr¢ku maternice pésobi ako ucinny
filter a spermiam sa nedari dostat sa
do maternice, resp. vajickovodoy;

N\
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embryo nenachadza vhodné podmienky
na uhniezdenie (chyby maternice
vrodené alebo nasledkom choréb);

prekonané mimomaternicové tehotenstvo;
dedi¢né ochorenia;

pred¢asna menopauza
(zvysena hodnota FSH),

spésobena aj vplyvom zlého
Zivotného prostredia;

interrupcia (m6ze sposobit
zmeny na vajecnikoch);

celkové ochorenia, ktoré sa mézu
tehotnostou matky zhorsit (nadorové
ochorenia, psychiatrické choroby),
choroby, pri ktorych by bola tehotna
matka ohrozena na zivote (kardiologické
ochorenia) alebo sa méze narodit
poskodené dieta (diabetes mellitus);

psychogénna sterilita alebo idiopaticka
sterilita (nevysvetlitelné priciny);

nasledok nadmerného Sportovania;

zla Zivotosprava, nadvaha,

sedavé zamestnanie, nezdravé
stravovanie, fajcenie, stres, nadmerna
konzumacia alkoholu a kofeinu;

Zivotné prostredie: jedy, smog,

tazké kovy, Ziarenie, toxické latky,
dezinfek&né prostriedky, pesticidy,
laky, niektoré kozmetické vyrobky.




DIAGNOSTICKE MOZNOSTI A RIESENIA

Hodnotenie stavu plodnosti partnerského paru
je postupny proces. Podrobné hodnotenie

a vySetrenie oboch partnerov prispieva

k odhaleniu priciny neplodnosti a k naslednej
uspesnej liecbe. Niektoré pripady su na
diagnostiku velmi jednoduché, iné vyzaduju
narocnejsSie vysetrenia. Viac si precitajte tu.

V prvom rade je délezité zistit pricinu
neplodnosti (ak je to vibec mozné),
pripadne kombinaciu tychto pricin, co je
casté u mnohych neplodnych parov. Lie¢ba
neplodnosti by mala byt cielena a mala by
mat svoju postupnost. Ak je to medicinsky
vhodné, je optimalne zacat's jednoduchSimi
formami liecby. Napriklad u pacientiek

s endometri6zou staci niekedy adekvatne
endometriozu preliecit a ak u prislusného
paru nie st pritomné iné priciny sterility, m6ze
dojst po prelieCeni partnerky k otehotneniu
prirodzenou cestou. Podobne to méze byt
aj pri lie¢be porach funkcie stitnej zlazy,
alebo zvysenych hladin prolaktinu, u muza,
napr. po prelieCeni chronickej infekcie

mocovopohlavného Ustrojenstva a pod.
Niekedy dokonca nie je potrebna vébec Ziadna
lie¢ba, ak je partnersky par zdravy a ,iba sa mu
nedari”. Méze stacit len vhodné ,nacasovanie”
pohlavného styku do obdobia ovulacie, t.j.
priblizne do stredu menstrua¢ného cyklu.

PresnejSie stanovenie casu ovulacie si méze
pacientka urobit aj sama, meranim bazalnej
teploty (vplyvom horménu progesterénu
stlpa teplota priblizne 0 0,5 °C. Najvhodnejsie
obdobie na oplodnenie je 1 az 2 dni pred
stipnutim bazalnej teploty. Bazalnu teplotu
je nutné merat za Standardnych podmienok,
t.j. na rovhakom mieste a najlepSie hned

po prebudeni). Nutnost pouzivat ten isty
teplomer a rovnaké miesto merania -

posSva. Dnes dostat aj komercne vyrabané
testy na stanovenie ¢asu ovulacie, ktoré si
pacientka méze bez lekarskeho predpisu
zakapit' v lekarni. Ovulaciu mozno presnejsie
urcit za pomoci vySetrenia hormonalnych
hladin a ultrazvukovym vySetrenim.



Diagnostické mo6znosti a riesenia

Pri zdravom pare, ktorému sa ,iba nedari”,
mozu byt pric¢inou neplodnosti aj sexualne Ci
psychické problémy. V takychto pripadoch je
potrebné navstivit prislusnych odbornikov.

Diagnostika plodnosti u Zien

Vek a AMH v kombinacii s AFC poskytuju
komplexnu informaciu o pravdepodobnosti
otehotnenia. Mali by byt vyhodnotené

v Uvodnej faze diagnostiky, eSte pred
zahajenim lieCby neplodnosti. Sekcia
asistovanej reprodukcie pri Slovenske;
gynekologicko pérodnicjkej spolo¢nosti (SGPS)
stanovila hrani¢nt hodnotu nizkej ovarialne;
rezervy z pohladu reprodukénej prognozy:

—  AMH u zien, mladsich ako
30 rokov - 1,5ng/ml, starich
ako 30 rokov - 1ng/ml;

— AFC - pocet folikulov predikujuci
nizku ovarialnu rezervu,
hrani¢na hodnota je 5 - 7;

— vek 37 rokov je indikaciou
na lieCbu metédou IVF,

Anti-Millerianov hormon (AMH) informuje
0 zasobe vajicok. Vysetrenie AFC (Antral
follicule count) stanovuje pocet antralnych
folikulov velkosti 2 - 10 mm, ktoré st
pocitané pri ultrazvukovom vysetreni.
Hodnota 4 a menej je vSeobecne uznavana
pre predpoved nizkej odozvy vajecnikov na
stimulaciu a nizkej ovarialnej rezervy.

( )
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Standardnou st¢astou hormonalneho vysetrenia
je aj stanovenie hladiny folikulostimula¢ného
horménu (FSH), luteiniza¢ného horménu

(LH), prolaktinu (PRL), hormonov stitnej zlazy
(TSH, fT4), muzskych horménov - androgénoy,
tiez inzulinu u pacientiek so syndrobmom
polycystickych vajec¢nikov (vylic¢enie nereaktivity
na inzulin, ktora vedie k porucham ovulacie).

VySetrenie priechodnosti vajickovodov

sa Standardne realizuje laparoskopickym
vySetrenim v celkovej anestézii. Do brucha
sa zavedie Specialny opticky pristroj

a operatér priamo vidi ako vyzeraju
reprodukéné organy, sucasne vie aj vylucit
pritomnost endometriézy a myomov.
Vysetrenie sa robi bud pocas hospitalizacie,
alebo v ramci jednodnovej ambulantnej
starostlivosti ako jednodnovy vykon.

Ultrazvukové vySetrenie priechodnosti
vajickovodov (HyCoSy) sa realizuje ambulantne
bez anestézie. Do krtka maternice sa zavedie
tenky katéter, cez ktory sa aplikuje kontrastna
latka viditelna na ultrazvuku. Lekar pri
vySetreni vidi, ¢i kontrastna latka prechadza
vajitkovodmi a dostava sa do oblasti vajecnikov.

Medzi vySetrenia v ramci diagnostiky
neplodnosti patri aj imunologické
vysetrenie - protilatky proti spermiam,
vajitkam a embryam, antifosfolipidové
protilatky a pod. V indikovanych pripadoch
(opakovany potrat, opakovana nelspesna
lietba metédami asistovanej reprodukcie)
sa vykonava aj vySetrenie bunkovej imunity
- NK bunky, endokrinologické vySetrenie
alebo psychologické vysetrenie.



Diagnostické mo6znosti a riesenia

Diagnostika plodnosti
u muzov

Zakladné vySetrenie spermiogramu
stanovuje: objem, vzhlad, dobu skvapalnenia
ejakulatu, pocet spermii na mililiter,
vySetrenie pohyblivosti a tvaru spermii.

Toto vySetrenie viak nie je schopné odlisit, Ci
ide o Zivé bunky, ktoré len nemaju energiu na
pohyb, alebo ide o odumreté spermie. Preto
je ¢asto nevyhnutné komplexné vySetrenie
spermiogramu, ktoré méze zahfnat: vySetrenie
protilatok proti spermiam v ejakulate - ak su
pritomné, Sance na spontanne otehotnenie
sa znizujq, aj ked je zakladné vySetrenie
spermiogramu v norme, test integrity DNA
spermii, pri ktorom sa zistuje pritomnost
spermii s poSkodenou genetickou vybavou.
Tiez oxisperm test na diagnostiku oxida¢ného
poSkodenia spermii, vital test na odlisenie
mftvych a zivych nepohyblivych spermii, trial
wash test - oddelenie spermii od seminalnej
plazmy (ostatnych sucasti ejakulatu).

Spermiogram sprevadza jednoduché
andrologické vySetrenie, zamerané
okrem iného na velkost semennikov.

Genetické vySetrenia
pri neplodnosti

Genetické vySetrenie oboch partnerov je
opodstatnené napr. v pripadoch, ak je:

— geneticka zataz v osobnej
a v rodinnej anamnéze;

—> umuzov je diagnostikovana
azoospermia/zavazna
oligospermia (< 1 mil/ml);

—> v osobnej a v rodinnej anamnéze
je pritomna mutacia génu
pre cysticku fibrozu;

— opakovany nelspech
implantacie embryi pri IVF;

— iné, medicinsky opodstatnené
indikacie.

U Zien mOZze genetické vySetrenie

odhalit napriklad trombofilné stavy. Ide

o dedi¢ne podmienené zmeny na génoch
podielajucich sa na zrazanlivosti krvi,
ktoré mézu ovplyviiovat schopnost donosit
plod. Indikacie pre genetické vysetrenia
uhradzané z verejného zdravotného

poistenia st uvedené v Odporucani hlavného
odbornika MZ SR pre lekarsku genetiku.

Kedy je vhodné navstivit
centrum asistovanej
reprodukcie?

Je to individualne, zavisi od okolnosti

jednotlivych parov. Vo vacsine pripadov na
zaklade odporucenia lekara - gynekologa


https://www.sslg.sk/index.php/sk/dokumenty/metodicke-pokyny/119-metodicke-usmernenie-infertilita-a-darcovstvo-pohlavnych-buniek-upg1

Diagnostické méznosti a rieSenia

alebo Specialistu v oblasti sterility. Centra
asistovanej reprodukcie disponuju vysoko
odborne Skolenym personaloma najnovsimi
pristrojmi, ktoré patria k Spicke medzi
technolégiami reprodukénej mediciny.
Vdaka vysokej trovni odbornosti je u nich
percento ,pregnancy rate” vyssie ako eviduje
eurdpsky register. Okrem Specializovanych
vykonov asistovanej reprodukcie poskytuju
viaceré vyhody ako napriklad bezplatnu
vstupnu konzultaciu so zameranim sa na
anamnézu pacientov, pri ktorej odbornici
vysvetlia paru moznosti liecby neplodnosti

a poskytnu informacie o jej priebehu.

V centrach je tiez diskutovana doterajsia
liecba neplodnosti a realizovana zakladna
diagnostika paru. Vyhodou je interpretacia
vysledkov odbornikmi a minimalna ¢asova
zataz, kedze je ,vSetko pod jednou strechou”.

Nie kazdy par, ktory vstupi do centra pre
liecbu neplodnosti, musi automaticky ist na
umelé oplodnenie, pretoze aj tu plati, ze

sa postupuje od najjednoduchsich metéd

po najzlozitejsie. Statisticky zhruba len

20 percent parov, ktoré pridu, vstupuje do
procesu IVF cyklu (zdroj: ISCARE Bratislava).
Velkej ¢asti parov sa podari otehotniet
jednoduchs$imi metodami, niekedy staci
niekolkodnova hormonalna liecba, cielené
cvi¢enie, Gprava stravy. Casto sa napriklad
stava, Ze sa par rozhodne centrum navstivit, po
konzultacii stres opadne, pretoze nadobudnu
pocit, ze sa veci pohnu spravnym smerom a do
mesiaca zena otehotnie spontanne. Su vsak
aj diagnozy, kedy k otehotneniu iny postup
ako asistovana reprodukcia nepomoze.

Prispevky na ukony
asistovanej reprodukcie

Union zdravotna poistoviia chce programom
Union Family oslovit pary, ktoré maju

problém s prirodzenym pocatim dietata

a situaciu neriesia alebo zacinaju riesit sami.
Zabezpecuje komplexny manazment lieCby
neplodnosti odbornikmi v Specializovanych
centrach, mnozstvo informacii o tom, na ¢o
maju poistenci narok z verejného zdravotného
poistenia aj o moznostiach liecby neplodnosti.

Ako prva zdravotna poistoviia poskytuje
svojim poistencom a poistenkam prispevky
na vykony v ramci liecby neplodnosti,

ktoré si museli pary doteraz financovat

z vlastnych zdrojov. Prinesie im to vyraznu
usporu finan¢nych prostriedkov a zjednodusi
cely proces. Viac informacii si precitajte

na stranke Union zdravotnej poistovne.
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