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CO JE PREVENCIA?

Prevencia je subor opatreni a ¢innosti
zameranych na predchadzanie vzniku choréb
a udrzovanie optimalneho stavu zdravia.
VSeobecne prevencia zahffia dva rézne
procesy: primarne individualne predchadzanie
chorobam a systém preventivnych lekarskych
prehliadok teoreticky zdravych obyvatelov

Primarna prevencia

Kazdy clovek mbéze v ramci primarnej
prevencie pre seba vela urobit. Predovsetkym
by sa mal racionalne stravovat - jest vela
ovocia, surovej zeleniny, vlakniny, venovat
sa pohybovej aktivite akéhokolvek druhu,
odbdurat stres a psychické napatie.

DéleZité je aj pozorne si vSiimat svoje telo

- chronicky kasel, dlhSie trvajlce teploty,
krvacanie, opuchy, tnavu, malatnost,
nechutenstvo, chudnutie, poruchy mocenia,
poruchy vyprazdinovania a v pripade
problémov neodkladne navstivit lekarku.

Preventivne prehliadky

Preventivne lekarske prehliadky su zakladom
starostlivosti o zdravie. Zo zakona ma kazdy
Clovek pravo na preventivnu prehliadku

u vSeobecného lekara pre dospelych,

u zubného lekara, u gastroenteroléga a zeny
aj u gynekologicky. Rozsah preventivnych
prehliadok, ktoré sa plne uhradzaju

z verejného zdravotného poistenia definuje
zakon 577/2004, v Casti 2. § 2.

Preventivna prehliadka méze zachranit
Zivot, napriek tomu velké mnozstvo ludi
navstivi lekara az vtedy, ked zacina mat
zdravotné tazkosti, ktoré ho obmedzuja
V praci a znizuju kvalitu jeho zivota.



PREVENTIVNA UROLOGICKA PREHLIADKA

@ Ako casto ju treba absolvovat?

Raz za tri roky.

“Raz za tri roky s hodnotami

PSA >L 1,0 ng/ml v pripade vyskytu
karcinému prostaty v prvostupriovom
pribuzenstve a veku nad 40 rokov.

Raz za dva roky s hodnotami PSA 1,1
ng/ml - 2,5 ng/ml v pripade vyskytu
karcinému prostaty v prvostuprfiovom
pribuzenstve a veku nad 40 rokov.

Raz ro¢ne s hodnotami PSA

2,6 ng/ml - 4,0 ng/ml s vyskytom
karcinému prostaty v prvostupriovom
pribuzenstve a veku nad 40 rokov.

Kto?

Muzi od 50 rokov; muzi od 40. roku

s vyskytom karcin6mu prostaty v
prvostupfiovom pribuzenstve.

Kto ju vykonava?
Urologicka/urolog

Co je sucastou vysetrenia
(na ¢o mate narok)?

Urologické vySetrenie pozostava z palpacného
vysetrenia (pohmatom) prostaty a merania

jej objemu ultrazvukom, rozboru mocu

a krvi, zhodnotenia stavu mocového

mechura a obliciek, uroflowmetrie
(neinvazivne meranie prietoku mocu).

Na zaklade toho lekar vyplni dotaznik
kvantitativneho zhodnotenia symptémov
(tzv. IPSS skore), ktoré ciselne stanovi
stupen tazkosti pacienta.

Lekar zaroven odoberie vzorku mocu na
vySetrenie mocového sedimentu a krvi,
na stanovenie prostatického Specifického
antigénu (PSA) a odosle ju do laboratéria.

Normalne hodnoty PSA st od 0 -4 ng/

ml, stupajlca tendencia naznacuje riziko
ochorenia prostaty. ZvySené hodnoty tohto
markera sa moézu vyskytnat nielen u pacientov



Preventivna prehliadka u uroléga

s karcindbmom prostaty, ale aj u pacientov
s benignou hyperplaziou prostaty, pri zapale
prostaty, po masazi prostaty a biopsii prostaty.

Preto sa pri zvySenej hladine PSA robi

tzv. PHI - Stanovenie indexu zdravej
prostaty (PHI - prostate health index). Ide
o komplexné vySetrenie prostaty, pouziva
sa ako pomadcka pri rozliseni karcinému
prostaty od benignej hyperplazie prostaty
u muzov vo veku nad 40 rokov.

Vypocet hodnét tychto parametrov
sa pouziva v rozsahu tzv. Sedej zény

a umoznuje s pomerne velkou mierou
pravdepodobnosti urcit riziko vyskytu
karcindmu u konkrétneho pacienta,
presnejSie urcit, komu je jednoznacne
indikovana biopsia resp. rebiopsia.

Union zdravotna poistoviia uhradza svojim
poistencom preventivnu prehliadku u uroléga
uz od 40 rokov v dvojroénom intervale

a v indikovanych pripadoch aj marker p2PSA,
vdaka ¢omu je mozné vypocitat PHI.



https://www.union.sk/rakovina-prostaty/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20urologia&utm_medium=referral&utm_source=ebook

AKO PREBIEHA PREVENTIVNA
PREHLIADKA U UROLOGA?

Lekarka sa spyta na vas aktualny zdravotny
stav, bude ho zaujimat vyskyt vaznych
ochoreni u vasich pokrvnych pribuznych.

V tomto pripade ide napr. o rakovinu
prostaty, zvacsenie prostaty, rakovinu
semennikov, mocového mechura a pod.

Zaroven ju bude zaujimat aj vyskyt inych
ochoreni v rodine (vysoky krvny tlak, cukrovka,
rakovinové ochorenia, alergie a pod.).

Pocas vySetrenia sa vas bude pytat aj

na pripadné problémy, ktoré suvisia

s mocCovymi organmi (¢asté mocenie,
bolesti pri moceni, mocenie po kvapkach),
alebo s pohlavnymi organmi (sexualny
Zivot a s nim slvisiace problémy).

Poklepom vy3etri moCovy mechur a oblast
bedrovej chrbtice, pohmatom skontroluje
semenniky, ich velkost, pripadne hrcku

na nich. Pohmatom vysetri aj brucho.

Prostata sa vySetruje prstom cez konecnik.
VySetrenie neboli a trva iba chvilku.

Vasa urologitka by vam mala urobit aj
ultrazvukové vySetrenie mocovych ciest

a obliciek, alebo vas na pracovisko, kde
vam vySetrenie urobia, méze odporucit.

V ramci preventivnej urologickej
prehliadky mate narok aj na laboratérne
vySetrenia mocu (zakladné patologické
stcasti mocu, mocovy sediment) a
laboratérne vysetrenia krvi (kreatinin,
prostaticky Specificky antigén - PSA).

Zvysené hodnoty kreatininu m6zu poukazovat
na poruchu ¢innosti obliCiek. PSA je
bielkovina, ktora sa tvori len v prostatickych
Zliazkach. Pri poSkodeni Struktary buniek

sa dostava do krvi vo vy$sej miere a méze
signalizovat riziko vzniku rakoviny prostaty.

Avsak nemusi nevyhnutne suvisiet len s tymto
ochorenim. Hladina PSA v priebehu zivota
rastie, takze priCiny zvySenia PSA m6zu byt

aj iné - napriklad tzv. benigna hyperplazia
prostaty (zvac¢senie objemu prostaty slvisiace
s vekom), zapal prostaty, stav po masazi
prostaty, vySetrenie cez mocovu trubicu a pod.

Ak urologicka vyslovi podozrenie na nador
prostaty, objedna pacienta na biopsiu (odber
tkaniva z prostaty). Je to ambulantny vykon,
ktory trva cca 10 minut. Vzorky sa posielaja
patolégovi, ktory histologickym vySetrenim
urci, ¢i ide o zhubny nador prostaty alebo nie.



Ako prebieha preventivna prehliadka u uroléga?

Ako sa dozviete
vysledky z preventivnej
urologickej prehliadky?

Preventivna urologicka prehliadka
komplexne zhodnoti celkovy zdravotny stav
muza a oznamenie jej vysledku zavisi od
dohody priamo s lekarom. Niektori vysledky
oznamia telefonicky, ini poStou alebo
osobne. Preto je dobré sa vopred dohodnut
na sposobe, ktory vam bude vyhovovat.

Vyznam preventivnej
urologickej prehliadky

VySetrenia, ktoré sa vykonavaju v ramci
preventivnej urologickej prehliadky umoznuju
odhalit rakovinu prostaty eSte v zaciatoCnom
Stadiu, kedy je prognéza priazniva. Preto
odporuc¢ame vietkym muzom najneskor od 50
rokov navstivit uroléga aspon raz za 3 roky.



RAKOVINA PROSTATY

Prostata je zlaza uloZzena pod mocovym
mechirom a pred konecnikom. Jej hlavnou
funkciou je vytvarat tekutinu vyZivujucu
spermie (spolocne tvoria ejakulat).

Ako pri inych nadorovych ochoreniach,
pri rakovine prostaty dochadza postupne
k nezdravym zmenam buniek prostaty

a vzniku predrakovinového stadia.

Ako sa zmenené, abnormalne bunky
hromadia a vytvaraju nador, meni sa
prekancer6zne stadium na rakovinové.

Rizikové faktory rakoviny prostaty

Vznik rakoviny prostaty zvysuju niektoré —> obezita;
viac ¢i menej ovplyvnitelné rizikové faktory: > hormonalne zmeny:
—  vyskyt rakoviny prostaty v rodine; —> nevhodna strava a zivotny $tyl;
2 vyssivek; —> vplyv Zivotného prostredia -
> fajéenie; chemikalie a tazke kovy.
- J
—  krv v ejakulate; — bolest kosti, v krizoch,
— bolestiva ejakulacia; alebo v bedrach;
> problémy s mogenim: — chudnutie a strata chuti do jedla.
—> problémy s erekciou;
- J




RAKOVINA SEMENNIKOV

Rakovina semennikov sa zvyCajne vyvinie . :
v bunkach semennikov tvoriacich spermie. SamOVYSEtrenle

Naj¢astejSie postihuje mladych muzov do semennikov
40 rokov. Casto nemava ziadne priznaky.

—> treba ho vykonavat pravidelne,

raz za mesiac;

Rizikové faktory

. . d zrkadl kontrolujte t
rakoviny semennikov > pred zrkadlom skontrolujte tvar

mieska (prirodzene méze byt jeden
semennik vacsi ako druhy);

—>  vyskyt rakoviny semennikov v rodine;

o ) —> vsimajte si farbu a zmeny na kozi;
—> nezostUpené semenniky;
— jemnym pohmatom overte i

—> slabinovy pruh; g , ,
maju semenniky rovnaky tvar,

—> hypospédia (razétep mocovej trubice); hladky povrch bez hréiek;

—> HIV a AIDS; — jemnym pohybom sledujte, ¢i sa volne

> vysoky vzrast hybu (idealne po sprche alebo kupeli).

o J o J

Pri akychkolvek zmenach je potrebné

Prizna ky rakovi ny konzultovat svoj zdravotny stav s lekarkou
semennikov ¢i lekarom.

N%

pocit tazkého mieska;

N%

bolest alebo neprijemné pocity
v semenniku ¢i miesku;

— hr¢ka alebo opuch semennika.




PREVENTIVNA PRIPOMIENKA

Union zdravotna poistoviia pondka svojim
poistencom bezplatna sluzbu Preventivna

pripomienka, vdaka ktorej nezabudnete

na pravidelnd preventivnu lekarsku
prehliadku. Aby sme vam vcas pripomenuli,
Ze je vhodné absolvovat preventivnu
prehliadku, staci, ak si vyberiete sp6sob,
akym vam mame zaslat preventivnu
pripomienku - sms spravou alebo e-mailom.

Kedy dostanete preventivnu
pripomienku?

Preventivnu pripomienku dostanete
jedenkrat za pol roka, podla vasho
zakonného naroku na preventivne
prehliadky. Nas systém vyhodnoti Cerpanie
vasich preventivnych prehliadok a podla
potreby vam ich pripomenieme.

Ako si mozete preventivnu
pripomienku aktivovat?

-

—  kliknite na Preventivna pripomienka

a postupujte podla jednoduchych
pokynov;

— telefonicky na zakaznickom centre
0850 003 333;

— osobne na ktoromkolvek kontaktnom
mieste Union zdravotnej poistovne, a.s.

|\

Preventivna pripomienka
mysli na vase deti

Ak ma vaSe dieta menej ako 18 rokoy,
preventivnu pripomienku budeme adresovat
na vas - jeho zakonnych zastupcov.
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Union,

Zdravotna poistovia

www.union.sk
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