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Kazda buduca mama je zvedava,

¢o sa deje v jej brusku, ako rastie

a vyvija sa babatko, kedy mu zac¢ne
bit srdiecko, kedy pociti prvé pohyby
a kedy ho bude pocut. Tehotenské
prehliadky u gynekoléga, tzv.
tehotenské poradne, jej prezradia
zakazdym nie€o nové, pripadne
uvidi babatko prostrednictvom
ultrazvuku. V3etky informacie

o tehotenstve a budiucom babatku
sa zaznamenavaju do tehotenského
preukazu, tzv. tehotenskej knizky.

Pripravili sme pre vas Sprievodcu
tehotenskou knizkou, ktory vas
prevedie jednotlivymi Castami
tehotenskej knizky, objasni vam
najcastejSie pouzivané lekarske
skratky a Ciselné udaje.



NA CO SLUZI TEHOTENSKA KNIZKA?

Tehotenska knizka je vaSa zdravotna karta
o priebehu celého tehotenstva, ktord vam
lekar vystavi priblizne v 6smom az dvanastom
tyzdni tehotenstva. Nezabudnite tehotensku
knizku nosit stale so sebou pre pripad, ze

by ste nahle potrebovali zdravotni pomoc.
V pripade, ze ju stratite, poziadajte svojho
gynekoléga o vystavenie novej knizky. Ak

by ste si chceli ponechat tehotenskl knizku
ako pamiatku, nezabudnite si ju prefotit,
pretoZze po pdrode ostane ako sucast vasej
zdravotnej dokumentacie v nemocnici.

CASTI A STRANY TEHOTENSKEJ KNIZKY

Tehotenska knizka sa najcastejSie sklada
z piatich casti rozloZzenych na dsmich stranach.

Prva strana - informacie
o budlcej matke

Okrem vaSich zakladnych osobnych
udajov, su tu informacie o vaSom
zdravotnom stave pred otehotnenim (napr.
predchadzajuce tehotenstva), aktualne

a prekonané ochorenia, operacie, alergie,
zavazné ochorenia vyskytujluce sa v
najblizSej rodine (napr. sirodenci, rodicia),
pripadne problémy vyskytujlce sa v rodine
pocas tehotenstva, poérodu ¢i po pérode.



Druha a tretia strana
- prehlad vysSetreni z
tehotenskych poradni

Druha a tretia strana st spojené a sluzia na
zaznamenavanie vysledkov z vySetreni z
tehotenskych poradni. Vrchna ¢ast obsahuje
udaje z prvej tehotenskej poradne, a to
udaje na upresnenie sposobu otehotnenia,
tyZzdfa tehotenstva a terminu pérodu,
rozmery panvy a uloZenia plodu. Zvysna
Cast sa venuje uz spominanym zaznamom

z jednotlivych tehotenskych poradni.

Prvy riadok obsahuje informacie

o menstrua¢nom cykle (pocet dni
menstrua¢ného cyklu, dlzka menstruacie,
pravidelnost, datum prvého dna
poslednej menstruacie - PM).

Pri skratke IVF-ET (In Vitro Fertilisation-
Embryo Transfer) sa vyplia datum
oplodnenia (vloZzenia embrya,

resp. embryotransferu), ak ste
podstupili umelé oplodnenie.

Prvé pohyby plodu sa zaznacia
pri skratke PP,

TP (termin p6rodu) sa najcastejsie
urcuje ultrazvukovym vySetrenim
zvacsa pri prvej tehotenskej poradni.



Pocas tehotenstva sa méze zmenit
predpokladany termin pérodu, a to na
zaklade individualneho vyvoja plodu.

V ¢asti Nastup MD sa vyplia predpokladany
datum zaciatku materskej dovolenky,

ktory byva pri bezproblémovom
tehotenstve v termine Sest tyzdnov

pred planovanym datumom pérodu.

Pri rizikovych tehotenstvach zvacsa

ide o termin osem tyzdnov pred
planovanym terminom pérodu.

Vyska/hmotnost budicej matky
pred otehotnenim sa zaznamenava
pre urCenie BMI a kontroly
priberania pocas tehotenstva.

Rozmery panvy sa zaznamenavaju
tiez pri prvej tehotenskej poradni, no
pocas tehotenstva sa m6zu menit a
porovnavaju sa najma s velkostou
rastlcej hlavitky babatka pre zvazenie
cisarskeho rezu, ak je hlavictka vacsia.

Cervikalne skére (CS) obsahuje
charakteristiku kréka maternice
(informécie o jeho dlzke, otvarani, polohe,
konzistencii a tvare). Dalej hovori aj o
postaveni babatka k pérodnym cestam
(tzv. naliehanie). Cervikalne skore sluzi

pre posudenie pripravenosti kréka
maternice na pérod, zistuje sa vaginalnym
vySetrenim (pohmatom) spolu s doplnenim
o ultrazvukové vysetrenie. Oznacuje sa
¢islom od 0 po 10, na zaciatku tehotenstva
je jeho hodnota 0 a postupne sa zvySuje. Pre
kazdu etapu tehotenstva (dané ukon¢enym
tyzdriom tehotenstva) je stanovena aj

kriticka hodnota a pri jej dosiahnuti
hrozi predcasny pérod alebo potrat
(kritické hodnoty su pod tabulkou CS).

Tabulka so zaznamami z tehotenskych
poradni obsahuje daje ako datum
poradne, TK (tlak krvi), aktualnu hmotnost
matky, vysledky vySetrenia mocu (B-C-
H-U) zamerané na bielkoviny, cukry, pH,
krvné a zl¢ové farbivo pritomné v modi,
ktoré mézu poukazat na pripadné tazkosti
v tehotenstve. Zaznamenavajl sa sem aj
pripadné vyskytujice sa opuchy ¢lenkov

a predkoleni na dolnych koncatinach.
Nalieh. hovori o polohe dietatka voci
poérodnym cestam, v rannom obdobi
tehotenstva byva labilna/mobilna poloha,
pretoze sa plod volne pohybuje v brusku,
neskdr byva v polohe hlavickou alebo
zadoc¢kom dole (koncom panvovym)
alebo aj v Sikmej resp. prieCnej polohe.

Udaj OP (ozvy plodu) hovori o srdcovej
frekvencii, ktora sa oznacuje +/- alebo
(ne)pritomna alebo cislom (priemerny tep
plodu je 120 az 160 uderov za minutu).

Subjektivne tazkosti obsahuju nielen
zaznamy o aktualnych problémoch
suvisiacich s tehotenstvom pocitujlce
buddcou matkou, ale Casto aj
poznamky z vySetreni pocas poradne,
napr. ultrazvukového vysSetrenia.

Skratka M.D. je opat oznacenie
pre matersku dovolenku.



Stvrta a piata strana -
gravidogram, nalezy
a poznamky

Tato dvojstrana plynuje nadvazuje na

predchadzajucu. Stvrta strana zaznamenava rast
plodu pocas tehotenstva o prostrednictvom tzv.

gravidogmetrickej krivky, meranej v centimetroch.

— Gravidogram - meria sa vzdialenost
od hornej ¢asti tzv. spony (chrupavka
lonovej kosti) po horny okraj maternice
(fundus). Ide o nepriamy ukazovatel rastu
plodu. Hodnoty nad optimalnou krivkou
(nad zelenou zénou) mo6zu signalizovat

vacsi plod, vacsie mnozstvo plodovej
vody, resp. su pri viacpocetnej gravidite.
Hodnoty pod optimalnou krivkou (pod
zelenou zénou) upozornuji na nutnost
biometrie plodu (zmeranie plodu) a
moznost rastovej retardacie (poruchy
rastu). Tento parameter je sice len odhad,
ale méze signalizovat nebezpecenstvo pre
plod v maternici. Ultrazvukové vySetrenie
vSak poskytuje podrobnejsie informacie
o rastucom babatku, a preto sa méze stat,
Ze tato Cast zostane vo vasej tehotenske;
kniZke nevyplnena a délezité daje

0 vyvijajucom sa plode budd uvedené

v poznamkach alebo zaznamenané

v ramci tehotenskych poradni.



Piata strana obsahuje vysledky z vySetreni krcka
maternice (kolposkopického a cytologického
vysetrenia) a odhadovany termin poérodu

z prvého ultrazvukového vySetrenia. Nasleduje
priestor pre vpisanie poznamok lekara, vysledky
pripadnych absolvovanych kontrolnych
vySetreni a hospitalizacii poc¢as tehotenstva.

—  Kolposkopicky nalez sa vyplia na
zaklade vstupného vaginalneho
vySetrenia pocas prvej tehotenskej
poradne, kedy sa robi kolposkopické
vySetrenie. Ide o vySetrenie krcka
maternice kolposkopom (typ gynekologickej
lupy) s uvedenim vysledku vySetrenia.

— Cytologicky nalez je vysledok onkocytologie
- vySetrenia buniek steny kré¢ka maternice
odobranych pri kolposkopickom vysetreni.

S cytologickym vySetrenim sa bezne
stretavate v ramci skriningu rakoviny
krcka maternice ako sucasti beznej
gynekologickej preventivnej prehliadky.

— Primarna USG datacia je urcenie
terminu p6rodu na zaklade
ultrazvukového (USG) vysetrenia.

— Poznamky - kontroly — hospitalizacia
mozu obsahovat informacie z rozli¢nych
vysetreni, poznamky lekara. V pripade
hospitalizacie v nemocnici aj poznamky
o diagnoze pri prijati, spolu s datumom
prijatie. Rovnako aj informacie
z prepustacej nemocnicnej spravy.



Siesta strana - ultrazvuk
(USG vysetrenie)

Je pre budice mamy najzaujimavejSou

Castou tehotenskej knizky. Najdete na ne;
podrobné informacie o babatku na zaklade
ultrazvukového vysetrenia. Napr. jeho dlzku,
hmotnost, obvod hlavicky a bruska, jeho polohu
v maternici, ¢innost srdiecka, ale aj udaje

o placente, kr¢ku maternice a upresneni tyzdna
tehotenstva.

Union zdravotna poistovia hradi az styri
preventivne ultrazvukové vysetrenia

pocas fyziologicky prebiehajuceho (t.].
bezproblémového) tehotenstva (vysetrenie

je hradené priamo lekarovi). Lekarka alebo
lekar vam, samozrejme, mo6ze urobit aj viac
ultrazvukovych vySetreni pocas tehotenstva.

V pripade zdravotnych dévodov su hradené
zdravotnou poistovniou podla indikacie lekara.

Do tehotenskej knizky sa zaznamenavaju
udaje z definovanych obdobi tehotenstva:

( 1\

=S Ultrazvukovy skrining v prvom
trimestri: sleduje hlavne vyhladavanie hrubsich
$trukturalnych anomalii plodu a tiez niektorych
chromozomalnych (genetickych) abnormalit ako je
napr. Downov syndréom.
V druhom trimestri, okolo 20. tyzdna ide o podrob-
né zhodnotenie morfologie plodu.
V tretom trimestri okolo 30. tyzdna, skrining skorej
rastovej retardacie (poruchy rastu)
Posledné ultrazvukové vysetrenie tesne pred
ukoncenim tehotenstva po 36. tyzdni.

Z ultrazvukového vySetrenia sa do
tehotenskej knizky vyplni okrem datumu
vykonania vySetrenia a tyzdna gravidity
podla poslednej menstruacie (PM):

— Udaj CRL, dizka od temena po kostr¢ plodu,
sa meria pre urCenie presnejsieho terminu
pérodu najma pri matkach s nepravidelnou
menstruaciou (napr. 11. tyzden CRL je cca
45 mm, 14. tyzder CRL cca 84 mm).
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BPD x FOCD parametre hlavicky (BPD
je vzdialenost medzi spankovymi
kostami, FOCD je vzdialenost od Celovej
k zahlavovej kosti alebo oznacovany aj
ako OFD predozadny priemer hlavicky).
HC je skratka pre obvod hlavicky.

AC je skratka pre obvod bruska a FL
je skratka pre dlzku stehenej kosti,
ktora je v ludskom tele najdlhSia, a je
dolezitym ukazovatelom pripadnych
vyvojovych chyb babatka, taktiez
pomaha urcit jeho hmotnost.

Frekvencia srdca je cinnost srdiecka,

tzv. ozvy plodu, oznaCované aj ako

OP alebo FHR. So zvacsujucim sa
babatkom sa hodnota frekvencie
srdiecka znizuje (priemerny pulz dietatka
je okolo 155 uderov za minatu).

Poloha plodu byva oznacovana slovne,
ako sme spominali vyssie, alebo
skratkami (poloha hlavi¢kou - ceph.
alebo Vx, poloha koncom panvovym

- KP, pozdlZna poloha - L a poloha
pozdlZna hlavi¢kou - PPH alebo PPHL).

Pohyby plodu sa zvycajne oznacuju
z dévodu, Zze babatko spi.

Cervix dizka je dizka kréka maternice,
mala by byt nad 2,5 az 3 cm (bliziacim sa
porodom sa jeho dlZka skracuje). Cervix
vezikulacia hovori o orientacii kr¢ka
maternice smerom k mocovému mechuru
a pripadnych zmenach jeho tkaniva.

Placenta lokalizacia je ulozenie placenty
voci stene maternice (vpredu, vzadu,
fundus, lava hrana, prava hrana) a je;

vzdialenost od vnutornej branky krcka
maternice (mala by byt nad 2 cm od branky).

Placenta grading je stupen zrelosti placenty,
udavasa ako 0, I, 11, lll. (so stupajuacim
tyzdriom tehotenstva sa cislo zvysuje).

Hydramnion je oznacenie pre plodovU
vodu, pripona eu- hovori o normalnom
mnozstve plodovej vody, oligo- nedostatok
a poly- nadbytok plodovej vody. Mnozstvo
plodovej vody sa oznacuje aj ako index

AFI (amniotic fluid index), pri hodnote nad
24 mm hovorime o zvySenom mnozstve
plodovej vody a pri hodnote pod 5 mm
hovorime o malom mnozstve plodovej vody.



—  Rlv a.umbilicalis udava prietok krvi

cievou pupocniku a Ri v a.cerebri media
oznacuje prietok krvi cievou mozgu.

Morfolégia hovori o plode a organovych
Strukttrach. Podrobné skiimanie celého
telicka a organov sa robi v 20. tyzdni
tehotenstva, ale orientacne by sa mali

pozriet vzdy pri ultrazvukovom vySetreni.

Hmotnost plodu byva oznacena ako aj
EFW alebo FW a je udavana v gramoch.
Zodpoveda g. t. - uruje porovnanie
aktualneho tyzdna tehotenstva

so Standardnymi parametrami

plodu podla tyzdna gravidity.
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— EDC o¢akavany termin pérodu podl(a
USG je stanovenie predpokladaného
terminu p6rodu.

—> Zaver sl(Zi na pripadné celkové
zhodnotenie lekarom alebo lekarkou
spolu s podpisom.

Siedma a 6sma strana -
Vysledky laboratérnych
a dalSich vysetreni

Na tejto dvojstrane s zaznamenané vietky
vysledky z laboratérneho rozboru vasej krvi,



ako je napr. krvna skupina a Rh faktor, krvny
obraz, vysledky testov na vybrané zavazné
infekéné ochorenia, hormény Stitnej zlazy,
tehotenska cukrovka, prenatalny skrining
vrodenych vyvojovych chyb, stomatologicka
prehliadka, ¢i pritomnost streptokoka.

Na tejto dvojstrane najdete aj zaznam o
pripadnych rizikovych faktoroch vasho
tehotenstva, vysledky z EKG vySetrenia,
zaznam o absolvovani tehotenskej
pripravy (psychoprofylaxie) a poznamku
o pritomnosti otca pri pérode.

Siedma strana zaznamenava:

—  Vysledky vysetreni horménov a latok
stvisiacich s cinnostou Stitnej zlazy
- TSH (tyreotropin), T4 (tyroxin), ATG
(protilatky tyreoglobulinu), ATM/ATPO
(protilatky enzymu stitnej zlazy).

— Vysledky preventivnej stomatologickej
prehliadky, na ktoré mate narok
v ramci verejného zdravotného
poistenia v prvom a tretom trimestri.

— Vysledky testu na tehotenstku cukrovku,
OGTT (oralny gluk6zovy tolerancny test).
V pripade vyskytu rizikovych faktorov
ako je napr. tehotenska cukrovka
v predchadzajacuch tehotenstvach, obezita,
cukrovka v rodine, sa test vykonava uz
v prvom trimestri. Test pozostava z odberu
krvi a nasledného vypitia roztoku 75 g
glukézy (cukru) nala¢no. Po dvoch hodinach
od vypitia roztoku sa odoberie krv znova.
V krvi sa zmeni hladina cukru po jeho
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absorbovani z roztoku do krvného obehu.
Vysledok testu je negativny pri hodnote
menej ako 7.8 mmol/l, pozitivny pri
hodnote nad 11.1 mmol/l, vtedy hovorime
o tehotenskej cukrovke (GDM - gestacny
diabetes melitus) a ak je medzi 7.8 az11.1
mmol/l, hovorime o poruche glukdzovej
tolerancie. V pripade, Ze sa vam potvrdi
tehotenska cukrovka, budete navstevovat
do pdrodu a aj po nom diabetologickl
ambulanciu. Presny typ cukrovky sa urcuje
az po poérode (cca po Siestich tyzdrioch).

Vysledky EKG (elektrokardiograf). Ide
o vySetrenie Cinnosti srdca pre zistenie
jeho zvladnutia zataze pri prirodzene
vedenom pérode, ktoré sa nerobi u
kazdej nastavajucej matky, takze tieto
policka m6zu u vas ostat prazdne.

Zaznam o psychoprofylaxii. Je to
psychosomaticka priprava na pérod, ktora
sa zvyCajne absolvuje v 3. trimestri napr.
vo vybranej pérodnici. Pbrodnica mo6ze
mat podmienku Gcasti budiceho otca
aspon na jednom sedeni, najma ak chce
byt pritomny pri p6rode. Dozviete sa tam
informacie o tom, ako pérod prebieha, o
jeho jednotlivych fazach, ako ignorovat
a zvladat p6rodné bolesti, priebehu
Sestonedelia ¢i dojceni. Sluzi najma na
odburanie strachu a Gzkosti z pérodu

a ako priprava na pérod po fyzickej

aj psychickej stranke.



Posledna strana sa zacina s informaciami

o krvej skupine (KS) a Rh (Rh faktor) oboch
rodi¢ov budiceho babatka, ktoré hraju
délezitu alohu pri niektorych ochoreniach.
Krvna skupina spolu s Rh faktorom sa zistuju
pri prvej tehotenskej prehliadke odberom
krvi. V pripade, Ze je matka Rh negativna,
testy sa opakuju v tretom trimestri.

Dal3ie vysledky z vy$etrenia (rozboru) krvi su:

— Udaje o pocte bielych krviniek -
leukocytoch (Leu) (byvaju pocas
tehotenstva zvysené), cervenych krviniek
- erytrocytoch (Ery), Hb - hemoglobine
(Cervené krvné farbivo), Htk - hematokrite
(pomer erytrocytov ku krvnej plazme),
udaje st délezité napr. pre odhalenie
anémie - chudokrvnosti) a trombocytoch
(Tromb), krvnych dostickach.

— Vysledky vysetreni infekénych ochoreni:
syfilis (RRR+TPPA-T), Zltacka typu B
(HBsAg), HIV (Anti HIV, 1, 2), zltacka typu
C (Anti HCV), cytomegalovirus (CMV)

a herpes simplex virus (HSV), ruzienka
(rubeola-1gG, IgM), toxoplazmoéza a
MOP-ph posvy (mikrobialny obraz
posvovy) - iba v pripade subjektivnych
(pocitujucich) tazkosti tehotnej.

Na tejto strane su zaznamenaneé aj:

— Vysledky prenatalneho skriningu
(diagnostika vrodenych vyvojovych chyb)

opat prostrednictvom vySetrenia krvi buduce;

matky. V prvom trimestri sa hodnotia
komplexne Gdaje ako aktualny gestacny
tyzden (tyzden tehotenstva), CRL (dlzka

plodu od temena po kostr¢), NT (prejasnenie
Sije) - Sirka vacsia ako 3 mm predstavuje
zvysené riziko genetickej anomalie,

PAPP-A a free-beta hCG si markery
poukazujuce na riziko Downovho syndromu
a dalSich vrodenych vyvojovych chyb

plodu. V druhom trimestri prebieha druhy
skrining prostrednictvom vysetrenia krvi
budlcej matky tzv. Triple test (kombinacia
hodnotenia troch ukazovatelov). Opat sa
komplexne hodnotia jednotlivé Gdaje, a to
CRL (dlzka plodu od temena po kostr¢), BPD
(vzdialenost medzi spankovymi kostami
plodu), gestacny tyzden (tyzden tehotenstva),
riziko DS/trizomie 21 a 1/ (riziko Downovho
syndromu, oznacované ako trizémia 21),
riziko RNT: 1/ (riziko rastepu nervovej
trubice). Udaje z oboch skriningov sa zapisu
ako vysledok prenatalneho skriningu.

— Vysledky vysetrenia Streptococcus

agalactiae v 36. tyzdni. \/zorka sa odobera
sterom z poSvy. Pritomnost tejto baktérie je
bezna u 20 az 25 percent Zien a nespbsobuje
Ziadne problémy. V pripade, Ze sa baktéria
objavi aj v moci, méze sposobit predcasné
pbérodné kontrakcie. Pocas pérodu

mé&ze prejst baktéria z pérodnych ciest

na babatko a predstavuje tak pre neho
nebezpecenstvo (napr. infekciu, zapal pluc).
Zenam, u ktorych sa potvrdila baktéria, tri
hodiny pred p6rodom alebo pocas pérodu
podavaju antibiotika v infiznej podobe (ak
nebola pred tym nutna antibioticka liecba
pocas tehotenstva). Pripadne sa antibiotika
preventivne podavaju aj babatku po p6rode,
pretoze eSte nema zrely imunitny systém.



Zoznam najcastejSie pouzivanych terminov a skratiek v tehotenskej knizke

ABORT

AC

AFI

Anti HCV
Anti HIV, 1, 2
ATG

ATM/ATPO

B-C-H-U
BPD
ceph.

cervix

cervix
vezikulacia

CMV

CRL

cytologicky
nalez

DS/trizomia
21

EES
EFW
EKG
Ery
FHR
FL
FOCD

free-beta
hCG

potrat

obvod brucha (Abdominal Circumference)

index mnozstva plodovej vody (amnionic fluid index)

test na zltacku typu C (Hepatitis C Virus)

test na HIV (Human Immunodeficiency Virus)

protilatky tyreoglobulinu (protilatky proti tyreoglobulinu Stitnej zlazy)

protilatky stimulujuce receptory TSH (tyreotropin - hormén stimulujaci
Stitnu zlazu)

bielkoviny - cukry - hemoglobin (krvné farbivo) - urobilinogén (zl¢ové farbivo)
vzdialenost medzi spankovymi kostami (Biparietal diameter)
poloha hlavi¢kou dole (cephalus)

kr¢ok maternice
zmeny tkaniva a postavenia kr¢ku maternice

cytomegalovirus (patri do skupiny herpes virusov)

dlzka od temena po kostr¢ plodu (Crown Rump Length)

vysledok cytologického vySetrenia (vySetrenie vzorky buniek steny
krécka maternice)

Downov syndrém, geneticka porucha, trizémia 21. chromozému

velkost celého embrya (early embryonic size)

hmotnost plodu (estimated fetal weight)

nebolestivé vySetrenie ¢innosti srdca (elektrokardiograf)
erytrocyty (¢ervené krvinky)

¢innost srdca plodu (fetal heart rate)

dlzka stehennej kosti plodu (femur length)

vzdialenost od ¢elovej k zahlavovej kosti plodu (frontookcipitalny diameter)

choriogonadotropny hormén (human chorionic gonadotrophin), sucast
testov prenatalneho skriningu
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Zoznam najcastejSie pouzivanych terminov a skratiek v tehotenskej knizke

fundus
FW
GDM

gestacny
tyzden
gravidita
g.t.

Hb
HBsAg
HC

HL

HSV

Htk

Hydramnion

IVF-ET

kolposkopicky
nalez

KP

KS

L

Leu
lokalizacia
MD

M.D.

MOP
morfoldgia

Nalieh.

horna Cast maternice
hmotnost plodu (fetal weight)

tehotenska cukrovka (gestacny diabetes melitus)
oznacenie pre vek plodu udavany ako aktualny tyzden tehotenstva

tehotenstvo

oznacenie pre vek plodu udavany ako tyzden tehotenstva (gestacny tyzderi)
hemoglobin (¢ervené krvné farbivo)

test na zltacku typu B (hepatitis B surface antigen)

obvod hlavi¢ky plodu (head circumference)

dlzka ramennej kosti (humerus length)

herpes virus (Herpes Simplex Virus)

hematokrit (pomer erytrocytov ku krvnej plazme)

plodova voda

umelé oplodnenie - vlozenie embrya (In Vitro Fertilzacia-Embryo Transfer)
vysledok kolposkopického vySetrenia (vySetrenie krcka maternice)

koniec panvovy (poloha zado¢kom dole)

krvna skupina

pozdlZna poloha plodu

leukocyty (biele krvinky)

umiestnenie

materska dovolenka

materska dovolenka

mikrobialny obraz poSvovy

vonkajSia stavba telicka, jeho Casti a organov plodu

naliehanie (poloha plodu v maternici vo¢i p6rodnym cestam)
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Zoznam najcastejSie pouzivanych terminov a skratiek v tehotenskej knizke

NT

OA
OFD
OGTT
oP
PAPP-A

placenta

Placenta
granding

PM
PP
PPH
PPHL

Prenatalny
skrining
primarna USG
datacia
psychoprofylaxia

RA

Rh faktor

Ri v a.cerebri
media

Rlv a.
umbilicalis

RNT

RRR+TPPA-T

rubeola-IgG,
IigM

prejasnenie Sije plodu, nahromadenie tekutiny zatylku (Nuchal Translucency)
osobna anamnéza (prekonané a stcasné ochorenia, operacie)

predozadny priemer hlavi¢ky (Occipitofrontal Diameter)

oralny glukézovy tolerancny test

ozvy plodu (¢innost srdiecka)

Specificka tehotenska bielkovina A (Pregnancy asociated plasma protein A)
plodovy kola¢ (plodové l6Zko) - organ zasobujudci plod vyzivou; nahradza
¢innost jeho vyvijajucich sa organov ako napr. pluca, oblicky, pecen, Creva

stupen zrelosti placenty

posledna menstruacia
prvé pohyby plodu
poloha pozdlzna hlavi¢kou

poloha pozdlzna hlavi¢kou

diagnostika vrodenych vyvojovych chyb plodu

urCenie terminu pérodu z prvotného ultrazvukového vysetrenia

priprava na telesnu a duSevnu zataz suvisiaca s porodom
rodinna anamnéza (vyskytujuce sa ochorenia v rodine)

faktor/antigén v Cervenych krvinkach, ktory ak je pritomny, oznacuje sa
ako Rh+, ak je nepritomny je oznacovany ako Rh-

prietok krvi cievou mozgu plodu (Resistance Index v arteria cerebri media)

prietok krvi v pupocniku (Resistance Index v arteria umbilicalis)

razStep nervovej trubice

test na syfilis

test na ochorenie rubeola, tzv. ruzienka
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Zoznam najcastejSie pouzivanych terminov a skratiek v tehotenskej knizke

Streptoccoccus
agalactiae

subjektivne

TK
toxoplazmoza

TP

Tripple test

Tromb.

TSH
T4
UPT
USG
VX

baktéria, ktora byva stcastou fléry v posve, ¢asto bez priznakov

osobne, napr. subjektivne tazkosti - osobne pocitujuce tazkosti
tlak krvi

infek&né ochorenie sp6sobené parazitom toxoplazma gondii zo surového
masa alebo kontaktom s macacimi vykalmi

termin pérodu

kombinacia hodnotenia troch ukazovatelov z krvi, si€ast prenatalneho
skriningu

trombocyty (krvné dosticky)

tyreotropin (hormén stimulujuci stitnu zlazu)
tyroxin (hormon stitnej zlazy)

umelé prerusenie tehotenstva

ultrasonofragia, ultrazvukové vySetrenie tzv. sono

poloha hlavi¢kou dole (vertex)
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Union zdravotna poistoviia prinasa mnozstvo
benefitov pre mamy a ich deti.

Poistenie v pohodlidomova Monitor dychu 240-eurovy balik pre babatka

Prispevok na plavanie Pérodna a pop6rodna Zobrazit vSetky benefity
pre babatko asistencia



https://www.union.sk/online-prihlaska-uzp/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20sprievodca%20tehotenskou%20knižkou&utm_medium=referral&utm_source=ebook&utm_content=sprievodca%20tehotenskou%20knižkou
https://www.union.sk/prispevok-babatka/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20sprievodca%20tehotenskou%20knižkou&utm_medium=referral&utm_source=ebook&utm_content=sprievodca%20tehotenskou%20knižkou
https://www.union.sk/monitor-dychu-a-pohybu-nanny/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20sprievodca%20tehotenskou%20knižkou&utm_medium=referral&utm_source=ebook&utm_content=sprievodca%20tehotenskou%20knižkou
https://www.union.sk/vyhody-porodna-asistencia/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20sprievodca%20tehotenskou%20knižkou&utm_medium=referral&utm_source=ebook&utm_content=sprievodca%20tehotenskou%20knižkou
https://www.union.sk/vyhody-pre-poistencov/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20sprievodca%20tehotenskou%20knižkou&utm_medium=referral&utm_source=ebook&utm_content=sprievodca%20tehotenskou%20knižkou
https://www.union.sk/240-eurovy-balik-pre-babatka/?utm_campaign=union%20%7c%20zp%20%7c%20ebook%20%7c%20sprievodca%20tehotenskou%20knižkou&utm_medium=referral&utm_source=ebook&utm_term=balik%20pre%20babatka&utm_content=sprievodca%20tehotenskou%20knižkou
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