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Zaznam z edukacie pacienta s artériovou hypertenziou, dyslipidémiou

a/alebo obezitou na ambulancii vSeobecného lekara pre dospelych
(pripocitatefna polozka s kédom EDU vykazovana k vykonom HO003/H0004)

Meno a priezvisko poistenca:

Koéd poskytovatela:

Meno a priezvisko zdravotnej sestry/lekara:!
Dévody edukacie?:

0 Artériova hypertenzia

0 Dyslipidémia

0 Obezita

Udaje o edukovanom poistencovi:

Vstupné hodnoty

Cielové hodnoty Poznamka

Vyska

Vaha

BMI

Obvod pasa

Fajciar / nefajc€iar

TK

pulz

CKVR (SCORE)

Cholesterol celkovy

Triglyceridy

LDL (non-HDL)

Pohybova aktivita®

! Uvedie sa meno a priezvisko sestry alebo vieobecného lekara, ktory vykonal edukiciu.
2 Oznatte krizikom ochorenie alebo ochorenia, pre ktoré je pacient edukovany.

3 vyznatit pravidelnd/nepravidelna.
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Navrhy opatreni na zlepSenie zdravotného stavu poistenca:

a) v ramci zivotného Stylu (rozpiste):

b) v rdmci stravovania (rozpiste):

¢) v ramci pohybovych aktivit (rozpiste)

Datum vykonania edukacie:

Planovany datum dalSej edukacie:

Podpisanim tohto zaznamu pacient potvrdi poucenie sestrou alebo lekdrom a nasledne popisany zaznam poskytovatel zalozi do
zdravotnej dokumentéacie pacienta.

Podpis edukujucej sestry/lekara: Podpis edukovaného poistenca:
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