SKRININGOVA KOLONOSKOPIA
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Skriningova kolonoskopia nemusi byt neprijemnym zazitkom. [7,
Mo6ze vam zachranit Zivot pred vznikom rakoviny vdaka bezbolestnému !"
odstraneniu pripadnych vyrastkov (polypov) v ¢reve uz pocas vysetrenia. S

PRIPRAVNA CAST
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VYTVORIT SI PRED ZAKROKOM UPRAVA JEDALNICKA DOHODNITE SI
TERMIN U GASTRO- MOZE BYT POTREBNY| | 5 DNi PRED ZAKROKOM ODVOZ DOMOV
ENTEROLOGA ODBER KRVI
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sa nenamahajte.

Od gastroenteroléga Zabezpecte si odvoz
zoznam pracovisk TU: Niektoré skriningové obdrzite instrukcie domov a to najma,
www.krca.sk/etapa3/ pracoviskd mozu Ziadat ako sa stravovat podla ak dostanete injekciu

zoznam-pracovisk/ vySetrenie krvi. Specidlnej diéty. s liekmi proti bolesti.
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PRED VYSETRENIM
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NEKONZUMUJTE ZOSTANTE DOKLADNE KOLONOSKOPIA TRVA
TUHU STRAVU V POKOJI VYPRAZDNENIE CREVA| | ZVYCAJNE 30 MINUT
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— \) —r"Vecler pred a rdno v den ™ = ||
Den pred zakrokom zakroku uzite pripravok '
nekonzumuijte ni¢ tuhé, Den pred zdkrokom podla instrukcii skrinin- MbzZe sa vykonavat
iba pite tekutiny oddychujte doma gového pracoviska, ktory | | v (analgo) sedacii alebo
nariadené skriningovym (v blizkosti svojho vam pomobze dokladne v celkovej anestéze
racoviskom. ANU“). vyprazdnit ¢revo. o dohode s lekdarom.
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VYSETRENIE
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PRIEBEH VYSETRENIA ODPOCINOK DOMA ZVYSOK DNA
1. faza: kontrola 2. faza: (pripadné) odstranenie polypu PO ZAKROKU ZOSTANTE V KLUDE
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Lekar vam zavedie kolonoskop (tenkd hadicka s kamerkou) Niekedy je potrebné, aby Po prichode domov
a skontroluje sliznicu hrubého ¢€reva. Ak najde polypy, ste po zakroku ostali kratky ! -
. , . P y 3 g 4 ostante zvySok
(vyrastky) bezbolestne a rychlo ich odstrani v priebehu ¢as (30 minut) v sledovani diia v klude
Y vysSetrenia. Zabrani tak moznému vzniku nadoru. J @ v odpocinku. FAY ) J

VYSLEDOK Ak vam odobrali vzorky, vysetrujuce pracovisko vés bude informovat o vysledkoch. Ak st negativne,

TESTU dalsie vysetrenie podstupite az o 10 rokov. Ak su pozitivne, lekar vdm navrhne dalsSi postup.

DOLEZITE UPOZORNENIE MATERIAL VZNIKOL V SPOLUPRACI S
SLOVIENSKY’
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Materidl vznikol v spolupraci so zdruzenim SLOVENSKY PACIENT. Viac informacii na www.onkoskriningy.sk

Ak uzivate lieky, informujte . ARODNY @
o tom lekara. MdZe upravit ich Union ® ONKOLOGICKY § §

davkovanie pred kolonoskopiou. Zaravotnd Poistouns INSTITUT




