Ako €asto ju treba absolvovat'? Raz za dva roky, darcovia krvi raz za rok
Kto? VSetci od 18 rokov.
Kto ju vykonava? Lekar so Specializaciou v Specializatnom odbore vS§eobecné lekarstvo

Co je sudastou vysetrenia (na éo mate narok)?

Od 18 rokov

kontrola stavu ockovania (napr. tetanus)

komplexné vysSetrenie vSetkych organovych systémov

vySetrenie pulzu a tlaku krvi, kontrola hmotnosti a vySky vratane poradenstva a dokumentacie

odber krvi na laboratérne vySetrenie (laboratdrne vySetrenie mocu (zakladné patologické sucasti mocu,
mocovy sediment), kreatinin, alaninaminotransferaza, glukéza, krvny obraz vratane trombocytov, sedimentacia
erytrocytov, zistenie hodnoty celkového cholesterolu (u poistencov, ktori v danom kalendarnom roku nadobudli
vek 17 alebo 18, resp. 40 alebo 41 rokov), zistenie hodnoty triacylglycerolov (u poistencov, ktori v danom
kalendarnom roku nadobudli vek 17 alebo 18, resp. 40 alebo 41 rokov)*

Nad 40 rokov +

elektrokardiogram 12-zvodovy- $tandardny (u poistencov, ktori dovrSili 40 rokov veku). V pripade, Ze
ambulancia nie je vybavena EKG pristrojom, vykon vykona lekar s prisluSnou Specializaciou.

Nad 50 rokov+

vySetrenie okultného krvacania v stolici**

*Union ZP uhradza svojim poistencom vySetrenie celkového cholesterolu pri kazdej preventivnej prehliadke
**Union ZP uhradza svojim poistencom test okultného krvacania v stolici uz od veku 40 rokov
U vybranych PZS maiju poistenci Union ZP moznost absolvovat' vySetrenie ABI a Test mentalneho zdravia

Ak sa v kalendarnom roku maju vykonat dve preventivne prehliadky (preventivna starostlivost o dorast a
dospelych a preventivna urologicka prehliadka), laboratorne vySetrenia sa vykonavaju len raz. Lekar, ktory
vykonal preventivnu prehliadku ako prvy, ma povinnost poskytnut vysledky laboratornych vySetreni dalSiemu
lekarovi.

Ako €asto ju treba absolvovat? Raz za tri roky

Kto? Muzi od 50 rokov

V pripade vyskytu karcindmu prostaty v prvostupfiovom pribuzenstve raz za tri roky nad 40 rokov veku
s hodnotami PSA nad 1,0 ng/ml, v pripade vyskytu karcinému prostaty v prvostupfiovom pribuzenstve
raz za dva roky nad 40 rokov veku s hodnotami PSA 1,1 ng/ml nad 2,5 ng/ml, alebo raz za jeden rok
nad 40 rokov veku s hodnotami PSA 2,6 ng/ml - 4,0 ng/ml s vyskytom karcindmu prostaty v
prvostupfiovom pribuzenstve

Kto ju vykonéava? Lekar so Specializaciou v Specializatnom odbore urolégia
Co je suéast'ou vysetrenia (na éo mate narok)?
fyzikalne vySetrenie

palpacné vySetrenie prostaty per rektum
palpacné vysetrenie semennikov



ultrazvukové vySetrenie mocovych ciest a obli€iek
laboratérne vySetrenie mocu (zakladné patologické sucasti mo€u, mocovy sediment)
laboratorne vySetrenie krvi (kreatinin, prostaticky Specificky antigén - PSA)

Union ZP uhradza svojim poistencom preventivnu urologickl prehliadku kazdé 2 roky uz od veku 40
rokov
V indikovanych pripadoch uhradza Union ZP marker p2 PSA pre vypocet PHI (Index zdravej prostaty)

Ak sa v kalendarnom roku maju vykonat dve preventivne prehliadky (preventivna starostlivost o
dorast a dospelych a preventivna urologicka prehliadka), laboratérne vySetrenia sa vykonavaju len
raz. Lekar, ktory vykonal preventivnu prehliadku ako prvy, méa povinnost poskytnut vysledky
laboratérnych vysSetreni dalSiemu lekarovi.

Ako casto ju treba absolvovat? Raz za rok
Kto? Zeny od 18 rokov alebo od prvého tehotenstva
Kto ju vykonava? Lekar so Specializaciou v $pecializatnom odbore gynekolégia a pérodnictvo

Co je sudastou vysetrenia (na éo mate narok)?

Sucastou prehliadky je dokladna anamnéza a jej priebezna aktualizacia, odborné poradenstvo v
otazkach antikoncepcie, hormonalnej substitu¢nej lieCby, prevencie sexualne prenosnych ochoreni a
poucenie o zvySenom riziku gynekologickych malignit v suvislosti s pozitivnou rodinnou anamnézou a
pritomnostou dal$ich rizikovych faktorov u Zeny

Od 18 do 40 rokov

komplexné gynekologické vySetrenie

vySetrenie prsnikov pohmatom

ultrasonografia transvaginalna, abdominalna

ultrasonografia prsnikov (raz za 2 roky)

tumor marker Ca 125 (u zien s dokdzanou mutaciou BRCA 1 génu raz za 6 mesiacov od veku 30
rokov, u Zien s pozitivhou rodinnou anamnézou karcindmu vajeénikov raz za rok vo veku od 35
rokov)

odber steru z kréka maternice na cytologické vySetrenie v rdmci skriningu rakoviny kréka maternice

Kazda Zena ma k dispozicii dva typy cytologického vySetrenia: konvenéné alebo tzv. LBC (Liquid
Based Cytology) - ma teda moznost vybrat' si metédu podla vlastného uvazenia. V pripade volby
metddy LBC doplaca lekarovi pri preventivnej gynekologickej prehliadke za odberovi supravu s
transportnym roztokom, v ktorom sa ster odosiela do cytologického laboratéria.

Skrining rakoviny kréka maternice sa vykonava u zien vo veku 23* az 64 rokov v nasledovnej
periodicite: prvé dva odbery cytologie v ro€nom intervale. V pripade negativity tychto dvoch
cytologickych vysledkov sa pokracuje v 3-ro¢nom intervale do veku 64 rokov. Uvedena periodicita plati
aj pre poistenkynu, u ktorej sa zacal skrining aj neskor ako v 23. roku zivota. Skrining sa vo veku 64
rokov ukonéi, ak budu posledné 3 cytologické nalezy negativne

Nad 40 rokov +

RTG mamografické vySetrenie v dvojroénom intervale v ramci skriningu rakoviny prsnika u Zien vo
veku 40 — 69 rokov



*Union ZP uhradza svojim poistenkam cytologické skriningové vySetrenie steru z kr€ka maternice uz
od veku 18 rokov v zakonom stanovenej periodicite

Doklad o absolvovani preventivnej gynekologickej prehliadky je podmienkou kompletizacie
preventivnej prehliadky u praktického lekara.



