PRIE ZENY

Preventivna gynekologicka
prehliadka

Ako casto ju treba absolvovat? Min. 1x ro¢ne.

Kto? Zeny od 18 rokov.

Na aké vySetrenia mate narok v ramci verejného
zdravotného poistenia?

Od 18 do 40 rokov

O komplexné gynekologické vysetrenie
O vysetrenie prsnikov

O vaginalna ultrasonografia

O

odber steru z krcka maternice na cytologické vy-
Setrenie

O

skrining rakoviny kr¢ka maternice u Zien vo veku
23 az 64 rokov

O tumor marker Ca 125-

O u zZien s dokdzanou mutaciou BRCA 1 génu
1x za 6 mesiacov od veku 30 rokov

O u Zien s pozitivnou rodinnou anamnézou karciné-
mu vajec¢nikov raz za rok vo veku od 35 rokov

Nad 40 rokov

O Vo veku od 40 do 69 rokov méte narok 1x za 2 roky
na mamografické vysetrenie a ultrasonografiu prs-
nikov v rdmci skriningu rakoviny prsnika.

Prevencia Plus:
Zeny, poistené u nas, mdézu absolvovat cytologické
vysetrenie uz od veku 18 rokov namiesto od veku

23 rokov. Pri skriningu kr¢ka maternice si mézu
vybrat medzi konven¢nou metédou a metédou
tenkovrstvovej cytoldgie (LBC).

PRE MUZOW

Preventivna urologicka
prehliadka

Ako casto ju treba absolvovat? Min. kazdé 3 roky.
Kto? Muzi od 50 rokov.

Na aké vysetrenia mate narok v ramci verejného
zdravotného poistenia?

Nad 50 rokov

O fyzikalne vysetrenie

O vysetrenie prostaty

O vysetrenie semennikov

O ultrazvukové vysetrenie mocovych ciest a oblic¢iek

O laboratérne vysetrenie mocu a mocového sedi-
mentu

O laboratérne vysetrenie krvi (kreatinin, prostaticky
Specificky antigén)

Prevencia Plus:

Umozriujeme absolvovat prehliadku

u urologa castejsie ako ostatné poistovne
— pre muzov uz od 40 rokov veku v 2-ro¢nych
intervaloch (namiesto 1x za 3 roky)

03830 003 333

www.union.sk

Program prevencie

+Ak by vietky Zeny absolvovali preventivnu
gynekologicku prehliadku vratane skriningu
rakoviny krcka maternice, zachranili by sme viac
ako polovicu z vyse 230 Zien, ktoré kazdy
rok podlahnii tejto zakernej chorobe.”

Prinasame Vam novy program
odmenovania za prevenciu

~nion -

Zdravotna Poistoviia

Clen skupiny Achmea




Union zdravotna
poistoviia SKUTOCNE
PODPORUJE PREVENCIU

Zdravie je to najcennejsie - v Union zdravotnej po-
istovni tieto slova nechapeme ako frazu, ale robime
vsetko preto, aby ste si zdravie zachovali ¢o najdlhSie.
Preto od svojho vzniku podporujeme prevenciu nad
ramec zakona.

Aby sme vam pomohli odhalit zavazné choroby ¢o naj-
skor (a ulahcit vam ich prekonanie), pomahame vam
nezabudnut na prevenciu dvoma sp6sobmi:

Preventivna pripomienka - bezplatna sluzba, kto-
rd vam pripomenie termin bliziacej sa preventivnej
prehliadky u vseobecného lekara, pediatra alebo
Specialistu. Sluzbu si jednoducho aktivujete na
www.union.sk alebo na tel. ¢isle: 0850 003 333.

Program Index prevencie — poistenci Union zdra-
votnej poistovne, ktori za posledné 2 roky absolvo-
vali vetky povinné preventivne prehliadky, ziskaju
odmenu vo forme darc¢ekovej poukazky v hodnote
10 EUR.*

Prevencia moze zachranit zivot

Vdaka prevencii mozete predchadzat vzniku choréb
a udrzovat svoje zdravie v optimalnom stave. Ak ma
prevencia naozaj fungovat, musi sa skladat z 2 krokov:

osobné predchadzanie chorobam (zdrava strava,
pohyb, ¢o najmenej stresu, vzdanie sa zlozvykov ako
je napr. faj¢enie...);

pravidelné absolvovanie preventivnych prehlia-
dok u lekara. Vyznam preventivnej prehliadky spo-
¢iva v tom, Ze sa pripadné ochorenie zachyti v po-
¢iato¢nom Stadiu a tym sa zvySuje Sanca na lepsiu
liec¢itelnost.

* vyhodnotenie vysledkov preventivnych prehliadok poistencov
Union zdravotnej poistovne v rokoch 2012 a 2013

Ako odmenujeme za to, Zze sa
starate o svoje zdravie?

V prvej faze Programu prevencie sme vyhodnoti-
li poistencov Union zdravotnej poistovne (dalej len
,Union ZP"), ktori v priebehu uplynulych 2 rokov ab-
solvovali vietky povinné preventivne prehliadky. Zis-
kali 100% Index prevencie a budd odmeneni formou
darcekovych poukdazok v hodnote 10 EUR.* Tie m6zu
pouzit na ndkup sluzieb alebo tovaru, ako su napr.
$port a cvicenia, wellness sluzby, nakup knih, vitami-
nov, vstupeniek do kina alebo divadla.**

** Union ZP si vyhradzuje pravo zmeny sp6sobu odmeriovania
v nasledujucich rokoch.

Preventivne prehliadky, ktoré
je potrebné absolvovat

(hradené z verejného zdravotného poistenia)

Gynekoldg - Zzeny 1x ro¢ne od veku 18 rokov
Urolég - muzi kazdé 3 roky od veku 50 rokov
VSeobecny lekar - v3etci kazdé 2 roky od veku 18 rokov

Aktivujte si sluzbu Preventivha pripomienka a 2x
ro¢ne vam SMSkou alebo e-mailom pripomenieme
vietky preventivne prehliadky, na ktoré mate narok
a este ste ich neabsolvovali.

Prevencia Plus:

Umoznujme absolvovat prehliadku

u uroléga castejsie ako ostatné poistovne
— pre muzov uz od 40 rokov veku v 2-ro¢nych

Preventivna lekarska prehliad-
ka u vSeobecného lekara

Ako casto ju treba absolvovat? Kazdé 2 roky.

0d akého veku? Od 18 rokov.

Na aké vysetrenia mate narok z verejného zdra-
votného poistenia?

Od 18 do 40 rokov

O kontrola stavu oc¢kovania (napr. tetanus)

O komplexné vysetrenie vietkych orgdnovych systémov

O vysetrenie pulzu a tlaku krvi, kontrolu hmotnosti
a vysky vratane poradenstva a dokumentacie

O odber krvi na laboratérne vy3etrenie (kreatinin,
glukdza, hemoglobin, hemogram, leukocyty, sedi-
mentdcia erytrocytov, trombocyty)

O laboratérne vysetrenie mo¢u a mocového sedi-
mentu

O zistenie hodnoty celkového cholesterolu a triacyl-
glycerolov

Nad 40 rokov

O kontrola stavu oc¢kovania (napr. tetanus)

O komplexné vysetrenie vietkych organovych systémov

O vy3etrenie pulzu a tlaku krvi, kontrolu hmotnosti
a vysky vratane poradenstva a dokumentdcie

O odber krvi na laboratérne vysetrenie (kreatinin,
glukdza, hemoglobin, hemogram, leukocyty, sedi-
mentdcia erytrocytov, trombocyty)

O laboratérne vysetrenie mo¢u a mocového sedi-
mentu

O zistenie hodnoty celkového cholesterolu a triacyl-
glycerolov

O vysetrenie EKG

Nad 50 rokov

O vysetrenie okultného krvacania v stolici (t.j. v¢éasné
zistenie rakoviny hrubého ¢reva)

Prevencia Plus:
Aby sa rakovina hrubého ¢reva odhalila vo
véasnom stadiu, uhrddzame svojim poistencom
test okultného krvacania v stolici uz od veku

intervaloch (namiesto 1 x za 3 roky)

40 rokov (namiesto od 50 rokov)



