
 

 

Racionálna farmakoterapia 

 

Informovanie poistencov Union ZP dlhodobo užívajúcich lieky o aktivitách poisťovne 

týkajúcich sa vzájomnej interakcii liekov. 

 

Cieľom Union zdravotnej poisťovne, a. s., je zlepšenie vzájomnej komunikácie, spolupráce 

a zvýšenie informovanosti svojich poistencov, ako aj ošetrujúcich lekárov ohľadom 

farmakoterapie (liečenie pomocou liekov). Z tohto dôvodu posielame prehľad údajov 

evidovaných v informačnom systéme Union zdravotnej poisťovne, a. s., o množstve 

predpísaných liekov za stanovené časové obdobie poistencom, ktorí dlhodobo 

užívajú viacero druhov liekov, ako aj praktickým lekárom pre dospelých, kde sú títo 

poistenci v zdravotníckej starostlivosti. 

 

V rámci Union zdravotnej poisťovne, a. s., od 01.01.2008 taktiež každých 6 mesiacov 

spracovávame analýzu predpisovania liekov v kontexte problematiky vzájomného 

pôsobenia liečiv. V prípade zistenia možnosti závažných vplyvov informujeme ošetrujúcich 

lekárov pacientov, ktorým bola takáto kombinácia liekov predpísaná. 

 

O liekovej interakcii hovoríme vtedy, keď pri súčasnom podávaní dvoch alebo viacerých 

liekov dôjde k zmene účinku niektorého z nich. Výsledkom môže byť účinok spolupôsobiaci, 

protichodný, alebo kvalitatívne modifikovaný. Vzájomné pôsobenie súčasne užívaných 

liekov je jedným z hlavných rizík farmakoterapie vo všetkých vyspelých krajinách sveta. 

 

Racionálnu farmakoterapiu možno definovať ako medicínsky liečebný postup používajúci 

liek u diagnostikovaného pacienta spojený s výberom najlepšieho lieku v pravej dávke, 

pravom čase a najlepšou cestou podania za účelom dosiahnuť čo najskôr stav plného 

zdravia a stav plnej práceschopnosti s prihliadnutím na ekonomické možnosti spoločnosti a 

ďalej s prihliadnutím na interakcie a nežiaduce účinky liekov vrátane liekovej závislosti. 
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