Racionalna farmakoterapia

Informovanie poistencov Union ZP dihodobo uzivajucich lieky o aktivitach poistovne

tykajucich sa vzajomnej interakcii liekov.

Cielom Union zdravotnej poistovne, a. s., je zlepSenie vzajomnej komunikacie, spoluprace
a zvysSenie informovanosti svojich poistencov, ako aj oSetrujucich lekarov ohfadom
farmakoterapie (lieCenie pomocou liekov). Z tohto dévodu posielame prehlad udajov
evidovanych v informacnom systéme Union zdravotnej poistovne, a. s., 0 mnozstve
predpisanych liekov za stanovené ¢asové obdobie poistencom, ktori dlhodobo
uzivaju viacero druhov liekov, ako aj praktickym lekarom pre dospelych, kde su tito

poistenci v zdravotnickej starostlivosti.

V ramci Union zdravotnej poistovne, a. s., od 01.01.2008 taktiez kazdych 6 mesiacov
spracovavame analyzu predpisovania liekov v kontexte problematiky vzajomného
pbésobenia lie€iv. V pripade zistenia mozZnosti zavaznych vplyvov informujeme o$etrujucich

lekérov pacientov, ktorym bola takdto kombinécia liekov predpisana.

O liekovej interakcii hovorime vtedy, ked pri si¢asnom podavani dvoch alebo viacerych
liekov dbjde k zmene GCinku niektorého z nich. Vysledkom moze byt ucinok spolupdsobiaci,
protichodny, alebo kvalitativne modifikovany. Vzajomné pOsobenie su€asne uzivanych

liekov je jednym z hlavnych rizik farmakoterapie vo vSetkych vyspelych krajinach sveta.

Racionalnu farmakoterapiu mozno definovat ako medicinsky lie€ebny postup pouzivajuci
liek u diagnostikovaného pacienta spojeny s vyberom najlepSieho lieku v pravej davke,
pravom ¢ase a najlepSou cestou podania za u¢elom dosiahnut ¢o najskér stav plného
zdravia a stav plnej praceschopnosti s prihliadnutim na ekonomické moznosti spolocnosti a

dalej s prihliadnutim na interakcie a neziaduce Ucinky liekov vratane liekovej zavislosti.
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