
 

 

 
 

PRAVIDLÁ SPRÁVANIA SA NA LYŽIARSKEJ TRATI 

(Medzinárodná lyžiarska federácia FIS 2002) 
 

1. Ohľaduplnosť k iným osobám 

Každý lyžiar alebo snowboardista je povinný správať sa tak, aby neohrozil zdravie 

alebo život, alebo nespôsobil škodu. 

2. Ovládanie rýchlosti a spôsobu jazdy 

Lyžiar alebo snowboardista musí mať prehľad pred sebou. Rýchlosť a spôsob jazdy 

musí prispôsobiť svojim schopnostiam a možnostiam, terénu, snehovým a 

poveternostným podmienkam, ako aj hustote premávky na trati. 

3. Voľba smeru jazdy 

Lyžiar alebo snowboardista jazdiaci vzadu musí svoj smer jazdy voliť tak, aby 

neohrozil pred ním jazdiaceho lyžiara alebo snowboardistu. 

4. Predbiehanie 

Predbiehať možno sprava aj zľava tak, aby predbiehaný lyžiar alebo snowboardista 

mal dostatočný priestor pre akýkoľvek pohyb. 

5. Vjazd na trať a rozjazd po zastavení 

Lyžiar alebo snowboardista, ktorý vchádza na lyžiarsku trať alebo po zastavení chce 

opäť pokračovať v jazde, je povinný sa presvedčiť, či sa zhora alebo zdola 

nepribližuje iná osoba, aby neohrozil seba ani iného. 

6. Zastavenie a státie 

Lyžiar alebo snowboardista nesmie bezdôvodne zastaviť a stáť na zúžených a 

neprehľadných častiach trate. Lyžiar alebo snowboardista, ktorý spadol, musí takéto 

miesto čo najrýchlejšie opustiť. 

7. Výstup a zostup 

Osoba, ktorá stúpa alebo schádza po trati, musí použiť okraj trate. 

8. Dodržiavanie označenia 

Lyžiar alebo snowboardista musí dodržiavať všetky označenia na trati. 

9. Poskytnutie pomoci 

Pri úraze na trati je lyžiar alebo snowboardista povinný poskytnúť pomoc. 

10. Poskytnutie údajov 

Lyžiar alebo snowboardista, či ako svedok alebo ako zúčastnený na nehode, či je za 

nehodu zodpovedný alebo nie, je povinný poskytnúť svoje meno a adresu. 


