. Union _

Poistovia

PRAVIDLA SPRAVANIA SA NA LYZIARSKEJ TRATI
(Medzinarodna lyziarska federacia FIS 2002)

1. Ohladuplnost’ k inym osobam

Kazdy lyziar alebo snowboardista je povinny spravat’ sa tak, aby neohrozil zdravie
alebo zivot, alebo nespbsobil Skodu.

2. Ovladanie rychlosti a spésobu jazdy

Lyziar alebo snowboardista musi mat prehlad pred sebou. Rychlost a spésob jazdy
musi prispésobit’ svojim schopnostiam a moznostiam, terénu, snehovym a
poveternostnym podmienkam, ako aj hustote premavky na trati.

3. Volba smeru jazdy

Lyziar alebo snowboardista jazdiaci vzadu musi svoj smer jazdy volit tak, aby
neohrozil pred nim jazdiaceho lyZiara alebo snowboardistu.

4. Predbiehanie

Predbiehat mozno sprava aj zlava tak, aby predbiehany lyziar alebo snowboardista
mal dostatocny priestor pre akykofvek pohyb.

5. Vjazd na trat’ a rozjazd po zastaveni

Lyziar alebo snowboardista, ktory vchadza na lyziarsku trat’ alebo po zastaveni chce
opat pokraCovat v jazde, je povinny sa presvedCit, €i sa zhora alebo zdola
nepriblizuje ind osoba, aby neohrozil seba ani iného.

6. Zastavenie a statie

Lyziar alebo snowboardista nesmie bezdévodne zastavit’ a stat' na zdzenych a
neprehladnych Castiach trate. Lyziar alebo snowboardista, ktory spadol, musi takéto
miesto ¢o najrychlejSie opustit.

7. Vystup a zostup

Osoba, ktora stupa alebo schadza po trati, musi pouzit okraj trate.

8. Dodrziavanie oznaéenia

Lyziar alebo snowboardista musi dodrziavat’ v§etky oznacenia na trati.

9. Poskytnutie pomoci

Pri uraze na trati je lyziar alebo snowboardista povinny poskytnut pomoc.

10. Poskytnutie udajov

Lyziar alebo snowboardista, ¢i ako svedok alebo ako zu¢astneny na nehode, Ci je za

nehodu zodpovedny alebo nie, je povinny poskytnut svoje meno a adresu.
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