Podmienky uhrady vykonu Y0013 Komplexna polysomnograf ia:
Y0013 Komplexna polysomnografia

A. Zdravotna poistovia uhradza zdravotny vykon komplexnej polysomnografie z verejného zdravotného poistenia
len tomu poskytovatelovi, ktory méa riadne zriadené centrum spankovej mediciny (dalej len ,SMC*) a ktory spifia
nasledovné podmienky:

1. Akreditacia SMC

VyzZaduje sa tzv. plna akreditacia SMC pre vSetky oblasti spankovej mediciny ziskana v stlade s aktualnymi
europskymi guidelinami pre akreditaciu Centier pre spankové poruchy vydanymi Eurépskou spolo¢nostou pre
vyskum spanku — European Sleep Research Society (dalej len ,ESRS") alebo Ceskou alebo Slovenskou
spolo¢nostou pre vyskum spanku a spankovda medicinu.

Preukazovanie splnenia podmienky akreditacie
a) SMC preukazuje splnenie podmienky akreditacie kdpiou prislusného dokladu,
b) zdravotna poistoviia akceptuje len akreditaciu bez obmedzenia vykonu ¢innosti SMC,
c) SMC oznamuje bezodkladne zdravotnej poistovni akukolvek zmenu slvisiacu s akreditaénym
procesom,
d) akreditacia musi platit po cely ¢as trvania zmluvného vztahu.

2. Personalne obsadenie

a) Odborny zastupca SMC — somnolog, lekar so zakladnou Specializaciou najméa v Specializa¢énom odbore
pneumoldgia. PoZzadovany stuperi vzdelania garantuje prisluSna odborna spoloénost Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti. Odborny zastupca zodpoveda za kontinualne dodrziavanie Standardov kvality SMC, odporuca sa
jeho pracovny Gvazok vo vySke 1,0 LM. Odporuca sa jeden odborny zastupca na jedno pracovisko SMC.

b) Lekarska sluzba (nie je nutna somnologickd odbornost sluzbukonajiceho lekéara) je k dispozicii 24 hodin
denne (v pripade 24 - hodinovej prevadzky SMC), resp. pocas celej doby prevadzky SMC. U poskytovatela
Ustavnej zdravotnej starostlivosti je mozné zabezpeéit lekarom zabezpedujucim pohotovostni sluzbu na
16Zkovom oddeleni.

c) Konziliarne sluzby — vyZaduje sa ich zabezpecCenie lekarmi v nasledovnych Specializa¢nych odboroch:
pneumoldg (vratane moznosti vykonania spirometrie), neuroldg, otorinolaryngolég, psychiater, resp. klinicky
psycholog, kardioldg, internista, resp. pediater, stomatol6g.

d) Stredny zdravotnicky personal - laborant - vzdelanie stredné alebo vySSie odborné, resp. vysokoSkolské
v odbore zdravotna sestra / EEG laborant. PoZiadavky na Specifické schopnosti a odborné zruénosti su v rozsahu
zakladnych znalosti portch spanku a bdenia, zakladnych vedomosti o ich diagnostike a moZznostiach liecby,
znalost polysomnografie, polygrafie — zabezpeéenie zaznamu vySetrenia, zakladna znalost interpretacie
zaznamu, znalost nastavenia a obsluhy pristrojov na pretlakovu terapiu (CPAP), titracia CPAP online a pomocou
auto-CPAP, obdobna znalost prace a nastavenia s pristrojom BiPAP, znalost zakladnych dotaznikov a Skal pre
diagnostiku poruch spanku a bdenia (Epworthska skala, spankovy dennik). Jeden stredny zdravotnicky pracovnik
zodpoveda najviac za Styri diagnostické polysomnografie, resp. dve polysomnografie s nastavenim lieCby CPAP
alebo dve polysomnografie deti a dojciat.

Preukazovanie splnenia personalneho obsadenia
a) SMC predkladd zdravotnej poistovni kompletny zoznam zamestnancov SMC vratane lekarov
poskytujucich konziliarne sluzby a képie dokladov o nadobudnutom vzdelani zdravotnickych pracovnikov
SMC. SMC oznamuije aj kody lekarov a ostatnych zdravotnickych pracovnikov pridelenych Uradom pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou a vySku U(vazkov vSetkych zamestnancov vratane lekarov
poskytujlcich konziliarne sluzby,
b) personalne obsadenie musi byt dodrzané po cely ¢as trvania zmluvného vztahu.

3. Priestorové podmienky

a) centralna miestnost, v ktorej laborant sleduje a riadi vySetrene, pripadne tu pracuje a vykonava
diagnostiku lekar, tato miestnost je v dosahu izieb pacientov, v ktorych sa vykonava vySetrenie,

b) izby pacientov pri polysomnografii su jednol6zkové, dostatoéne zatemnené (nielen zaves, ale je
potrebna dokonala svetlotesnost, resp. ovladatelnost Grovne osvetlenia az po GplnG tmu). Zvukotesné,
so stalou a regulovatelnou teplotou, odporucéa sa zvukova izolacia toaliet a vodovodov,

c) analyza¢na Cast vySetrovacich pristrojov je umiestnena mimo izbu pacienta. Obdobne aj vSetky iné
sUcasti technologického vybavenia, ktoré by zvukom alebo pohybom mohli rusit pacienta a ktoré je
mozné umiestnit mimo jeho izbu.



Preukazovanie splnenia priestorovych podmienok:

a) SMC predklada zdravotnej poistovni vo forme fotodokumentacie a ¢estného vyhlasenia o splneni
pozadovanych priestorovych podmienok,

b) vySSie uvedeny postup je mozné nahradit’ kontrolou pracoviska zamestnancami zdravotnej poistovne
S vypracovanym zaznamom.

Minimalne materialno — technické vybavenie

a) polysomnografia (dalej len ,PSG"“) - minimalna charakteristika obsahuje dva zvody EEG, dva zvody
elektrookulografie, povrchova EMG elektrodu m. mentalis alebo m. submentalis, zaznam dychacich
pohybov hrudnika a brucha, zdznam pradu vzduchu pred nosom alebo Ustami (resp. tlaku v nose),
saturacia hemoglobinu kyslikom, EKG - minimalne jeden zvod, povrchové EMG mm. tibiales anteriores
dx. et sin., kvantitativny zaznam dychacich zvukov,

b) zariadenie na titraciu tlaku CPAP pri PSG alebo pri polygrafii,

c) samonastavujuci sa CPAP (autoCPAP) resp. kombinacia s offline polygrafiou,

d) BIPAP,

e) synchréonna video-audio-registracia minimalne pri jednom 16Zku, s infraéervenym osvetlenim,
s vybavenim PSG zaznamu.

Preukazovanie splnenia materialno — technického vybavenia

a) SMC predklada zdravotnej poistovni koépie dokladov o nadobudnuti pristrojov a ¢estné vyhlasenie
o splneni poZadovaného minimalneho materialno - technického vybavenia,

b) pokial je SMC vybavené aj dalSou pristrojovou technikou nad rdmec minimalneho materidlno -
technického vybavenia, oznamuje vlastnictvo tychto pristrojov zdravotnej poistovni obdobnym
spbsobom.

B. Dalsie podmienky Ghrady zdravotného vykonu komplexnej polysomnografie z verejného zdravotného poistenia

1.

2.

Pobyt poistenca v SMC, poc¢as ktorého mu bude poskytnuty zdravotny vykon komplexnej polysomnografie,

indikuje opravneny lekar SMC (lekar po absolvovani kurzu spankovej mediciny alebo lekar — somnolég).

Zdravotny vykon komplexnej polysomnografie vykazuje poskytovatel zdravotnej poistovni s nasledovnymi

chorobami podla MKCH10 — SK- 2013:

a) zo skupiny organickych poruch spanku G47.0, G47.1, G47.2, G47.30, G47.31, G47.32, G47.38, G47.39,

G47.4, G47.8, G47.9,

b) zo skupiny neorganickych portch spanku F51.0, F51.1, F51.2, F51.3, F51.4, F51.5,

c) z dalSich skupin chordb — G25.80, G25.81, G25.88, F45.8, E66.0, E66.01, E66.02, E66.09, E66.10,
E66.11, E66.12, E66.19, E66.20, E66.21.

Zdravotna poistoviia poskytovatelovi uhradza za poistenca najviac dva pobyty za rok v SMC, poc¢as ktorého

mu bol poskytnuty zdravotny vykon komplexnej polysomnografie.

Podmienkou uhrady zdravotného vykonu komplexnej polysomnografie z verejného zdravotného poistenia je

aj zabezpecenie dalSej indikovanej zdravotnej starostlivosti u poistenca podla vysledkov komplexnej

polysomnografie lekarom SMC.



