Union

Zdravotna Poistoviia

Union zdravotna poistovna, a.s.
Karadzi¢ova 10

814 53 Bratislava

Tel.: 0850 003 333

Indikaény zoznam pre kapelnu starostlivost’
Vseobecna cast’

Navrh na kupelnu starostlivost vypisuje lekar Specialista uvedeny v
tabulkovej casti indikaéného zoznamu pre kupelnu starostlivost’ alebo
lekar poskytujuci vSeobecnui ambulantnu starostlivost’ pre dospelych alebo
poskytujici vSeobecni ambulantnui starostlivost’ pre deti a dorast na
zaklade nalezu prislusného lekara Specialistu. Kuapelna starostlivost’
mozno opakovat jeden krat v kalendarnom roku len na zaklade
odporucania lekara Specialistu v prisluSsnom Specializacnom odbore, ak
v tabulkovej €asti prilohy — Indikaény zoznam pre kupelnu starostlivost’ —
nie je uvedené inak.

2. Prehlad vySetreni pre vystavenie navrhu na kupelnu starostlivost’

Onkologické Odborné onkologické vysetrenie. Podla povahy ochorenia
choroby d’alSie potrebné vysetrenia.

Choroby obehového | EKG vySetrenie sérovych lipidov a lipoproteinov, pri
ustrojenstva hypertenzivnej chorobe Il. a lll. $tadia podla SZO o¢né pozadie a

prislusné odborné vysetrenia podl'a uvazenia odborného lekara.
RTG hrudnych organov/u deti individualne podla uvazenia
navrhujuceho lekara.

Diabetes mellitus

Glykémia, glykovany hemoglobin, udaje o lie€ebnych davkach
antidiabetik, sérové lipidy a lipoproteiny, EKG a oéné pozadie.

Netuberkulézne
choroby dychacieho
ustrojenstva

Odborné vysetrenie a spirometria, pri alergickych ochoreniach
alergologické vysetrenie. U pacientov, ktori maju absolvovat’
kapePnu lieébu na Strbskom Plese, vyjadrenie internistu pri
stavoch spojenych s ICHS a hypertenziou.

Choroby traviaceho
ustrojenstva

Vysledky vySetreni, ktoré objektivizuju diagnézu u pacienta. Pri
chorobach pecene azlénika pecenové skuasky, pripadne
vysSetrenie zl¢ovych ciest, vySetrenie ultrazvukom.

Nervové choroby

Neurologické vySetrenie vratane laboratérnych vysledkov
a funkénych vysSetreni, pri radikularnych syndrémoch popis
RTG snimok prislusnej €asti chrbtice, pri cervikobrachialnych
syndrémoch EKG.

Choroby
pohybového
ustrojenstva

Odborné vysetrenie podla typu ochorenia, u zapalovych
reumatickych choréb vzdy vysledky poslednych laboratérnych
testov, popis funkéného vysSetrenia a RTG snimok. U ostatnych
ochoreni popis RTG, alebo CT, MR.

Choroby oblic¢iek a
mocovych ciest

Odborné vysSetrenie a laboratérne vysSetrenie vzdy na kreatinin,
mocovy sediment a sedimentaciu erytrocytov. Pri signifikantne
zvySenych hodnotach kreatininu vysSetrit’ clearence kreatininu.
U lithidz vykonat’ chemické vySetrenie kamenov, ak su
dosazitelné. U lithidz a vSetkych zapalovych ochoreniach
vykonat’ éerstvé mikrobiologické vySetrenie moéu a vysSetrenie
citlivosti na antibiotika a chemoterapeutika.

Dusevné choroby

Psychiatrické vySetrenie s prehladom doterajSieho priebehu
lie€enia a odporiéanou medikamentéznou liecbou.

Choroby z
povolania

Odborné vysetrenie na prislusnom oddeleni kliniky pracovného
lekarstva.

Zenské choroby

Posledné gynekologické vySetrenie, vysledky laboratérnych
testov podla zakladnej diagndzy.

3. Suhrn vysledkov klinickych a laboratérnych vysetreni, ktoré navrhujici

lekar

uvedie v navrhu, nesmie byt starSi ako tri mesiace, priCom

kazdé vysSetrenie musi obsahovat' aj datum jeho uskutoénenia a musi




umoznovat, aby mohla byt’ naordinovana kipelna starostlivost' uz v prvy
den pobytu, nie az po vykonani dopliujuceho vysetrenia.

4. Pred nastupom na kupelnu starostlivost’ musi osSetrujici lekar potvrdit’
aktualny zdravotny stav pacienta z hlPadiska vyluéenia moznej
kontraindikacie. Potvrdenie nesmie byt’ starSie ako 14 dni.

5. Navrh na kupelnu starostlivost’ musi byt’ podpisany a doruéeny prislusnej
zdravotnej poistovni najneskor Sest’ tyzdiov pred uplynutim doby
indikacie.

6. Ak poskytovatel kupelnej starostlivosti neméze z objektivnych
dévodov zabezpedit' absolvovanie kupelnej starostlivosti v stanovenom
termine, navrhne po dohode s prislusnou zdravotnou poistoviiou zmenu
terminu nastupu. Zmenu terminu zdoévodni poskytovatel zdravotnej
poistovni, v ktorej je osoba, ktora ma absolvovat’ kipelnu starostlivost’,
poistena.

7. Nad 70 rokov veku zivota sa vyzaduje interné vysetrenie.

VsSeobecné kontraindikacie kupelnej starostlivosti

Kupel'nu starostlivost nemozno navrhnuat, ak ide o

infekéné choroby prenosné na ¢loveka a bacilonosi¢stvo, najma brusného tyfusu a
paratyfusu. Ak je niektora choroba indikovana na kapelnu starostlivost’ zdruzena s
tbc dychacieho ustrojenstva alebo inou formou tbc, méze sa kupelna starostlivost’
navrhnut’ a povolit’ len takej osobe, ktora uz bola vyradena z dispenzarnych skupin
aktivnej tuberkulozy,

vSetky choroby v akutnom stadiu,

klinické znamky obehového zlyhania,

stavy po hlbokej trombéze do troch mesiacov po dozneni choroby, stavy po
povrchovej tromboflebitide do Siestich tyzdinov po dozneni choroby,

labilny alebo dekompenzovany diabetes mellitus,

Casto sa opakujuce profiizne krvacanie kazdého druhu,

kachexie kazdého druhu,

zhubné nadory pocas lie¢by a po nej s klinicky zistenymi znamkami pokra€ovania
choroby,

epilepsiu okrem pripadov, pri ktorych sa v poslednych troch rokoch nevyskytol
ziaden zachvat a ktorych EEG zaznam nema epileptické grafoelementy. Ak
pretrvavaju v EEG zaznamoch patologické zmeny, méze sa kupelna liecba
navrhnut’ iba na zaklade kladného vyjadrenia neuroléga, ktory ma pacienta v
dispenzarnej starostlivosti. Pre indikaéni skupinu XXVI nie je epilepsia
kontraindikaciou,

aktivne ataky alebo fazy psychéz a dusSevné poruchy s asocialnymi prejavmi a
znizenou moznost'ou komunikacie,

zavislost’ od alkoholu, zavislost’ od navykovych latok,

fajéenie pri vyzna€enych diagnézach - navrhujuci lekar je povinny tito skutoénost’
v navrhu vzdy potvrdit’,

inkontinenciu mocu a stolice, enuresis nocturna - neplati pre indikaénui skupinu
XXVI - vynimku z tejto kontraindikacie pre dospelych pacientov s inkontinenciou
mocu a stolice méze povolit’ veduci lekar lie€ebne,

demenciu,

tehotenstvo,

nehojace sa kozné defekty akéhokol'vek pévodu,

hypertenziu nad 16 kPa diastolického tlaku (120 mm Hg).



