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Program Prevencia

Hodnotenie preventivnych prehliadok v suéasnosti:

Union zdravotna poistoviia, a.s. (dalej len ,Union ZP“) aktualne hodnoti vykonavanie
preventivnych prehliadok u poskytovatelov vSeobecnej ambulantnej starostlivosti. V ramci tohto
hodnotenia Union ZP stanovila % vykonanych a vykazanych preventivnych prehliadok vo vztahu
k po¢tu kapitovanych poistencov u VLD a VLDD pre priznanie priplatku k cene kapitacie za
kazdého kapitovaného poistenca. Vy8ku priznaného priplatku, kalendarne obdobie jeho uhrady
alebo nesplnenie podmienok priznania priplatku ku kapitacii Union ZP hodnotenému
poskytovatelovi oznamuje pisomne. Vyhodnotenie analyzy vykonanych a vykazanych
preventivnych prehliadok vo vztahu k poétu kapitovanych poistencov za rok 2013 bolo zaslané
listom zo dria 30.6.2014 a jeho vysledky su platné na obdobie od 01.07.2014 do 30.06.2015.
V suc€asnosti sa pri danom hodnoteni kontroluje len vykonanie a vykazanie koédu vykonu 160
v odbornosti 020 a prislusné kédy vykonov vztahujuce sa k vekovym kategériam v odbornosti 008.

Index prevencie

Kazdému poistencovi Union ZP, ktory absolvuje v sledovanom obdobi preventivne prehliadky, na
ktoré ma zo zakona narok:

e U vSeobecného lekara — vsetci poistenci kazdé dva roky od veku 18 rokov
e U gynekoléga — zeny 1x ro¢ne od veku 18 rokov
e u uroldga — muzi kazdé tri roky od veku 50 rokov

bude priradeny 100% Index prevencie a ma narok na odmenu. Kontroluju sa nielen vykony
u lekara, ale aj laboratérne vySetrenia, ktoré lekari v ramci preventivnych prehliadok indikuju
a vykonavaju sa na prislusnych odbornych pracoviskach. Union ZP v suvislosti so spustenim
unikatneho programu Index prevencie, pripravuje zmenu kritérii Programu Prevencia.

Vykazovanie vykonov v obdobi od 1.1.2015 do 31.12.2015 a hodnotenie od 1.7.2016 v ramci
Programu Prevencia podla jednotlivych Specializacii:

VSeobecné lekarstvo pre deti a dorast (008)

Pri hodnoteni % vykonanych a vykazanych preventivnych prehliadok vo vztahu k poctu
kapitovanych poistencov, zostavaju kritéria priznania priplatku k zakladnej kapitacii u VLDD
v nasledujucich obdobiach bez zmeny (kontrola vykazovania a vykonania preventivnych prehliadok
s kodmi vykonov vztahujucich sa k prislusnej vekovej kategorii poistenca).

VSeobecné lekarstvo pre dospelych (020)

Kritéria priznania priplatku k zakladnej kapitacii u VLD sa meni od hore uvedeného obdobia
nasledovne:

Pri hodnoteni VLD bude kontrolované nielen vykonanie a vykazanie kédu vykonu 160 ale aj
prislusnych vykonov, na ktoré ma poistenec v ramci preventivnej prehliadky u VLD zo zakona
narok, a ktoré lekar v ramci preventivnej prehliadky vykonava na ambulancii alebo ich indikuje
a vykonavaju a vykazuju sa na prisluSsnych odbornych pracoviskach. VSetky vykony realizované
v ramci preventivnej prehliadky by mali byt indikované a vykazované Union ZP s kddom choroby
podla aktualne platnych zmluvnych podmienok a v ¢asovom intervale 30 dni pred alebo po
vykazani kédu vykonu 160. Indikacia a vysledky vySetreni SVLZ, ktoré su sucCastou preventivnej
prehliadky, musia byt v zdravotnej dokumentacii zaznamenané a dolozené. Lekar, ktory vykonal
preventivhu prehliadku ako prvy, ma povinnost poskytnut vysledky laboratornych vySetreni
dalSiemu lekarovi. Zaznam z vykonu preventivnej prehliadky musi byt v sulade s Odbornym
usmernenim MZ SR o vedeni zdravotnej dokumentacie (Vestnik MZ SR, Ciastka 42-48, 15.oktobra
2009, ro¢nik 57). Informacia o vySetreniach, na ktoré ma poistenec v ramci kazdej preventivnej
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prehliadky narok*, je uvedena na webovej stranke Union ZP: http://www.union.sk/vyhody-pre-
vsetkych-2014.

*Ak si klinické priznaky pri preventivnom vyS$etreni vyZiadaju indikaciu laboratérneho vysetrenia,
neuvedeného v zozname vykonov hradenych v ramci preventivnej starostlivosti, je nutné
poistencovi okrem Ziadanky na vyS$etrenia v ramci prevencie, vystavit samostatnu Ziadanku, na
ktorej bude uvedeny koéd choroby podla MKCH-10-SK-2013, suvisiaci s poZadovanym vySetrenim.

Gynekoldgia a pbérodnictvo (009)

Pri hodnoteni danej odbornosti bude kontrolované vykonanie a vykazanie koédov vykonov (157
a 167) preventivnej gynekologickej prehliadky a prislusnych kédov SVLZ vykonov uhradzanych
v ramci tejto prehliadky v zakonom definovanej periodicite.

Urolégia (012)

Pri hodnoteni danej odbornosti bude kontrolované vykonanie a vykazanie koédu vykonu (158)
preventivnej urologickej prehliadky a prislusnych kédov SVLZ vykonov uhradzanych v ramci tejto
prehliadky v zakonom definovanej periodicite.

Preventivna starostlivost’ o dorast a dospelych

Obsah: Zakladna preventivna prehliadka obsahuje komplexné vySetrenie vSetkych organovych
systémov, kontrolu stavu oCkovania, vySetrenie pulzu a tlaku krvi, kontrolu hmotnosti a vysky
vratane rad a dokumentacie. Ak sa v kalendarnom roku maju vykonat dve preventivne prehliadky
(preventivna starostlivost o dorast a dospelych a preventivna gynekologicka prehliadka alebo
preventivna urologicka prehliadka), laboratérne vySetrenia sa vykonavaju len raz. Lekar, ktory
vykonal preventivhu prehliadku ako prvy, ma povinnost poskytnut vysledky laboratérnych
vySetreni dalSiemu lekarovi.

Vykonava: lekar so $pecializaciou v Specializatnom odbore vSeobecné lekarstvo a v pripade
poistencov do 28. roku veku aj lekar so Specializaciou v Specializaénom odbore pediatria

Okruh: poistenci starSi ako 18 rokov
Periodicita: raz za dva roky, v pripade darcov krvi raz za rok

Vykony, ktoré vykazuje VLD:

160 (Zakladna preventivna prehliadka. Vykon obsahuje komplexné vySetrenie v ramci zakladnej
preventivnej prehliadky vratane prehliadky v ramci prevencie kardiovaskularnych choréb. Obsah
vySetrenia je zhodny s vykonom pod koédom 60. Vykon mbZe vykazovat lekar vSeobecnej
starostlivosti).

159b (Preventivne vySetrenie celkového cholesterolu v 11. a 17. roku Zzivota a celkového
cholesterolu a triacylglycerolov v 40. roku Zivota. Okrem odberu sa vykazuje cielena anamnéza,
posudenie genetickej zataze, posudenie laboratornych vysledkov, v pripade pozitivity vysledkov,
poucenie pacienta, vypisanie spravy a odoslanie pacienta na dalSie vySetrenie a lieCenie k lekarovi
Specializovanej starostlivosti. Vykon vykazuje lekar v3eobecnej starostlivosti. Laboratorne
vySetrenia celkového cholesterolu a triacylglycerolov enzymovou metdédou vykonanou na SVALZ
pracovisku sa vykazuju samostatne podfa Casti SVALZ)

Skrining rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika

159a, 159z, 159x (Test na okultné krvacanie v stolici) - jeden z tychto vykonov od 50 rokov
(poistenci Union ZP maju narok uz od 40 rokov).

Vykony, ktoré moéze vykazovat’ VLD alebo SVLZ pracovisko:
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3525 (Kompletny dbékaz zakladnych patologickych sucasti mocCu, za kazdu vzorku od pacienta)
alebo 3526 (Nekompletny dbkaz najviac troch z uvedenych zakladnych patologickych
suc€asti mocu, za kazdu pacientsku vzorku)

3592 (stanovenie sedimentacnej rychlosti krviniek)

3671 (Glukoza)
5702 (Elektrokardiografické (EKG) vySetrenie, Standardné 12-zvodové zosnimanie. Vykon méze
vykonavat kardioldg, angiolég, internista) - od 40 rokov

Vykony, ktoré vykazuje SVLZ pracovisko:

3679 (Kreatinin) alebo 3679a (Kreatinin enzymovou metddou) - jeden z tychto vykonov

3782 (Automatizované pocitanie osemparametrového krvného obrazu) alebo 3783
(Automatizované pocitanie komplexného krvného obrazu: Hb, Er, Htk, indexov Er, Le a
trojparametrového diferencialneho obrazu Le, trombocytov a indexov Tr) alebo 3784
(Automatizované pocitanie komplexného krvného obrazu: Hb, Er, Htk, indexov Er, Le a
patparametrového diferencialneho obrazu Le, patologickych buniek vratane histogramov) —
jeden z tychto vykonov

3674 (Celkovy cholesterol) alebo 3674a (Celkovy cholesterol enzymovou metédou) — jeden
z tychto koédov v 17 alebo 18, resp. 40 alebo 41 rokov

3677a (Triacylglyceroly enzymovou metddou) - v 17 alebo 18 roku , resp. 40 alebo 41 rokov

Preventivna gynekologicka prehliadka

Obsah: Preventivha gynekologicka prehliadka je komplexné gynekologické vySetrenie zamerané
na vyhladavanie av€asnu diagnostiku organickych a funkénych poruch Zenskych
pohlavnych organov. Suc€astou prehliadky je dékladna anamnéza a odborné poradenstvo v
otazkach antikoncepcie, hormonalnej substitucnej lieCby, prevencie sexualne prenosnych ochoreni
a poucenie o zvySenom riziku gynekologickych malignit v suvislosti s pozitivnou rodinnou
anamnézou a pritomnostou dalSich rizikovych faktorov u zeny. Doklad o absolvovani preventivne;j
gynekologickej prehliadky je podmienkou kompletizacie preventivnej prehliadky u praktického
lekara.

Vykonava: lekar so Specializaciou v Specializatnom odbore gynekoldgia a pérodnictvo
Okruh: zeny vo veku od 18 rokov alebo prvého tehotenstva

Periodicita: raz za rok

Vykony, ktoré vykazuje gynekolog:

157 (Preventivna gynekologicka prehliadka)

167* (cytoldgia z kréka maternice-odber)

* skrining rakoviny kréka maternice pre Zeny vo veku od 18 do 64 rokov, prvé dva odbery cytologie
v roénom intervale. V pripade negativity tychto dvoch cytologickych vysledkov pokracovat’ v 3-
roénom intervale do veku 64 rokov. Uvedena periodicita plati aj pre poistenku, u ktorej sa zacal
skrining aj neskér ako v 23. roku Zivota. Skrining sa ukonci vo veku 64 rokov, ak budu posledné 3
cytologické nalezy negativne

Vykony, ktoré méze vykazovat’ gynekolég alebo SVLZ pracovisko:
5303 (Ultrasonografia transvaginalna, abdominalna) alebo 5305 (Ultrazvukové vySetrenie
intravaginalnou sondou -neméze sa vykazovat s vykonom pod kédom 5303)

Vykony, ktoré vykazuje SVLZ pracovisko:

Skrining rakoviny kréka maternice
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9980 (cytologické vysSetrenie steru z kr€ka maternice realizované konvenénou metddou) alebo
9980a ((cytologické vySetrenie steru z kréka maternice realizované konvenénou metdédou u zien
do 23 rokov) alebo 9952 (cytolégia metddou LBC) — jeden z tychto kédov vo veku od 18 rokov.

Skrining rakoviny prsnika

5092(RTG mamografia) vo veku 40 — 69 rokov v dvojroénom intervale

Preventivna urologicka prehliadka

Obsah: Kompletna preventivna urologicka prehliadka zahffa: fyzikalne vySetrenie, palpacné
vySetrenie prostaty per rektum, palpacné vysSetrenie semennikov, ultrazvukové vySetrenie
prostaty. Lekar zabezpe€i vykony SVLZ na prislusnom odbornom pracovisku. Ak sa v
kalendarnom roku maju vykonat dve preventivne prehliadky (preventivna starostlivost o dorast a
dospelych, preventivna gynekologicka prehliadka, preventivna urologicka prehliadka), laboratérne
vySetrenia sa vykonavaju len raz. Lekar, ktory vykonal preventivhu prehliadku ako prvy, ma
povinnost poskytnut vysledky laboratérnych vySetreni dalSiemu lekarovi.

Vykonava: lekar so Specializaciou v $pecializatnom odbore uroldgia

Okruh: muzi od 50*.roku veku; muzi od 40. roku veku s vyskytom karcinbmu prostaty v
prvostupfiovom pribuzenstve.

Periodicita: raz za tri roky**

*Union ZP vramci benefitu svojim poistencom umozhuje absolvovat preventivnu urologicku
prehliadku uz od veku od 40 rokov

** ZP v ramci benefitu svojim poistencom umoziuje absolvovat preventivnu urologicku prehliadku
v 2-ro¢nych intervaloch

Vykony, ktoré vykazuje urolég:
158 (VySetrenie na v€asné rozpoznanie ochorenia na rakovinu u muza vratane rad)

Vykony, ktoré méze vykazovat’ urolég alebo SVLZ pracovisko:

3525 (Kompletny dbkaz zakladnych patologickych sucasti mocu, za kazdu vzorku od pacienta)
3570 (Standardné mikroskopické vy$etrenie mogového sedimentu)

5302 (Vy3etrenie mocového traktu a organov malej panvy u muza - USG(neméze sa vykazovat s
vykonom pod kédom 5300)

Vykony, ktoré vykazuje SVLZ pracovisko:

3679 (Kreatinin) alebo 3679a (Kreatinin enzymovou metddou) - jeden z tychto vykonov
4355* (Prostaticky S$pecificky antigén).

* raz za tri roky nad 40 rokov veku s hodnotami PSA >L 1,0 ng/ml v pripade vyskytu karcinomu
prostaty v prvostupriovom pribuzenstve alebo raz za dva roky nad 40 rokov veku s hodnotami PSA
1,1 ng/ml — 2,5 ng/ml v pripade vyskytu karcinbmu prostaty v prvostupriovom pribuzenstve alebo
raz za jeden rok vo veku nad 40 rokov veku s hodnotami PSA 2,6 ng/ml — 4,0 ng/ml s vyskytom
karcinbmu prostaty v prvostupriovom pribuzenstve
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